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Ez a hasznalati utmutat6 a CareSens Air rendeltetésszer(i hasznalatahoz nyuijt
segitséget.

Kérjuk, a termék hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el ezt az utmutatét, és kdvesse
az utasitasokat.

Az i-SENS, Inc. kériltekintéen allitotta 6ssze a jelen hasznalati Utmutatéban szerepl6
informéaciokat, hogy azok a lehetd legpontosabbak legyenek.

,@ Megjegyzés

Hasznalat el6tt feltétlenlil olvassa el a hasznalati Gitmutatét a megfelelé miikédés
biztositasa érdekében. Ha a CareSens Air késztiléket nem a megadott utasitasoknak,
figyelmeztetéseknek és dvintézkedéseknek megfeleléen hasznalja, az a sulyos
hipoglikémia vagy hiperglikémia felismerésének elmulasztasahoz vagy helytelen
kezelési dontésekhez vezethet.
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Mielott megkezdené a

késziléek hasznalatat

A CareSens Air olyan 18 éves vagy idésebb személyek szamara készillt,

akik cukorbetegek vagy vércukorszint-szabalyozasra van szlikségik.

A készilék folyamatosan, valds id6ben monitorozza a szOvetkézi

folyadék gliikézkoncentraciojat. A folyamatos gliik6zmonitorozas a vér
szamitja ki. Amikor azonban a vérben 1évé glikéz koncentracidja megvaltozik,
a szovetkodzi folyadékban lévé gliikdz koncentracidja kordlbelll 5-15 perccel
késbbb koveti azt.

Ez a termék csak olyan személyes adatokat hasznal fel, amelyek gyUjtéséhez a
felnasznald hozzajarult.

A termékkel kapcsolatos részletekért forduljon a gyartéhoz, vagy latogasson el a
weboldalra.

,@ Megjegyzés

Az emlitett szabvanyok és el6irasok a jelen hasznalati Utmutatd kiadasanak
idépontjaban érvényesek.

Az i-SENS, Inc. koriltekintéen allitotta 6ssze a jelen hasznalati utmutatéban
szerepld informaciokat, hogy azok a lehet6 legpontosabbak legyenek.

Az i-SENS azonban nem vallal felelésséget a kézikényvben talalhato
hibakért vagy kihagyasokért. Az i-SENS a termék megbizhatésaganak,
jellemzdinek vagy kialakitasanak javitasa érdekében elézetes értesités nélkdl
megvaltoztathatja a jelen hasznalati Gtmutatéban leirt terméket vagy a
kapcsolodo szoftveralkalmazasokat.

Ez a dokumentum szerzdi jogi védelem alatt &ll. Szigordan tilos a kézikdnyv
masolasa vagy moédositasa az i-SENS elézetes engedélye nélkil.



I-sens

A dokumentumban hasznalt formazas és
jelolések

Jel6lési gyakorlat

Ez a kézikdnyv a kovetkezd jeldlési modokat haszndlja, hogy segitse a tartalom
megértését.

Jelolési gyakorlat Leiras

A félkovér betliket a grafikus felhasznaloi fellilet
Félkoveér betl elemeinek megjelenitésére hasznaljak, beleértve a
menlket és a kdnyvtarakat.
Az idéz6jelek a grafikus felhaszndldi fellilet oldalainak,
portéljainak és képernydinek jeldlésére szolgalnak.

A kereszthivatkozasok a dokumentum kiiléonb6zd

,Kereszthivatkozasok” .
szakaszaira utalnak.

A vizualis segédanyagok grafikak, illusztraciok vagy
Vizualis segédanyagok képernyd&felvételek formajaban segitik az olvasot a
szbveg megértésében.

A tablazatok nagy mennyiségl adat kdnnyen olvashaté

Tablazatok
formaban térténé bemutatasara szolgalnak.

Kiegészité leirasok és magyarazatok
Ezekbdl tajékozddhat a kivételekrél és korlatozasokrol.

0O Megjegyzés
Itt olyan példahelyzetek vannak bemutatva, amelyek hasznos informéacidkkal
szolgdlhatnak, vagy segitenek elkerllni a veszélyeket a termék hasznalata soran.

Biztonsagi lizenetek

Ez a haszndlati Utmutatd a kdvetkezé tipusu biztonsagi lizenetekkel figyelmezteti a
felhasznalot azokra a helyzetekre, amikor a termék hasznalata soran dvintézkedéseket
kell tennie:

A\ Figyelmeztetés
Ez olyan potencialis veszélyt jelez, melynek figyelmen kivil hagyasa sulyos sériilést
vagy halalt okozhat.

/\ Vigyazat
Ez olyan helyzetet jeldl, mely kisebb sériiléshez vagy anyagi karhoz vezethet.
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A szimbdlumok jelentése

Az aldbbi tablazat tartalmazza az IEC (Nemzetkozi Elektrotechnikai Bizottsag) altal
az orvosi gyakorlatban hasznalt elektromos berendezésekre meghatarozott grafikus
szimbdlumokat. Ezek a szimbolumok nemcsak a termékrél és a termék hasznalatardl
nyujtanak tovabbi kiegészité informaciokat, hanem a biztonsagrol is.

Szimbélum Leiras
C€ CE jeldlés

Meghatalmazott képviselé az Eurépai K6zésségben/Eurdpai Unidban
Orvostechnikai eszk6z
AN Vigyézat
® Ne haszndlja Ujra

Olvassa el a hasznalati Utmutatét vagy az elektronikus hasznalati
Utmutatot

H

@ Lasd a hasznalati utasitast/dtmutaté

BF tipusu alkalmazott alkatrész

AN Napfényt6l ovni
Szarazon tartandd
WEEE (elektromos és elektronikus berendezések hulladékai)
Hémérsékleti hatarérték

-
Paratartalom korlatozas

69 Légkori nyomaskorlatozas

@ Ne haszndlja, ha a csomagolas sériilt. Olvassa el a hasznalati
Utmutatoét.

Idegen anyag vagy viz behatolésa elleni védelem foka

STERLEEO|  Etilén-oxiddal sterilizalva

O Steril zarérendszer kiils6é védécsomagolassal
@ Importér
u Gyarto

10
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Szimb6lum Leiras

LOT Gyartasi sorozatszam

@ Sorozatszamot

g Felhasznalhat6sagi id6 datuma

Biztonsagi informaciok
A CareSens Air hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el és szigoruan tartsa be az ebben
a fejezetben felsorolt jelzéseket, ellenjavallatokat és figyelmeztetéseket.

Hasznalati javallatok

A CareSens Air folyamatos gllikozmonitorozé (CareSens Air CGM) rendszer a
glikdzszint folyamatos monitorozasara szolgal a szévetkdzi folyadékban 1évé gliikéz
mérése révén 18 éves vagy idésebb cukorbetegséggel él6 betegek esetében. A
CareSens Air CGM rendszer kiegészité eszkdzként valé hasznalatra javallott a
hagyomanyos otthoni cukorméré késziilékekbdl szarmazé vércukor-informaciok
kiegészitésére, de nem helyettesiti azokat. A CareSens Air CGM rendszer folyamatosan
informacidkat nyuijt a cukorszintrél, ezaltal segiti a tendenciak, példaul hiperglikémia és
hipoglikémia felismérését. A trendek felismerése és a mintak kdvetése révén segitséget
ad a cukorszint valtozasainak kezelésében, valamint a diagnozis és a kezelés
felallitasaban. A CareSens Air CGM rendszer altal mért gliikozértékek énmagukban
nem hasznalhatdk sem a diabétesz diagnosztizalasara, sem orvosi dontések
meghozatalara. A CareSens Air CGM rendszert a betegek szamara tervezték otthoni és
egészségugyi intézményekben valé hasznélatra.

Ellenjavallatok

e Rodntgen-, MRI-, CT-vizsgalat, radiofrekvencias ablacié, nagyfrekvencias
elektromos hékezelés vagy nagy intenzitasu fékuszalt ultrahang elétt tavolitsa
el a szenzort. A magneses mezdk vagy a hé karosithatja a késziiléket, ami a
gliikézszint pontatlan méréséhez vagy riasztasi hibakhoz vezethet.

e Ezt az eszkdzt nem hasznalhatjak azok, akik terhesek vagy szoptatnak, 18 év
alattiak, dializisre szorulnak vagy sulyos betegek.

11
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Sulyos hipoglikémia vagy sokk rendellenes méréseket eredményezhet. Ne
alkalmazza ezt a terméket sulyos tlinetekkel rendelkezé betegeknél, mivel

a ketoacidozis vagy a hiperozmolaris hiperglikémias nem ketézisos allapot
abnormalisan alacsony méréseket eredményezhet.

Ha inzulinpumpat hasznal, a szenzort a pumpatdl legalabb 8 cm tavolsagra
helyezze el.

Ha a szenzor felhelyezése soran a szenzorszal eltorik vagy levalik, ellendriznie
kell, hogy az érzékel6szal a bér alatt maradt-e. Ha nem latja szabad szemmel
az érzékelbszalat, kérjen orvosi segitséget. Ha fertézés miatt gyulladast, bérpirt,
duzzanatot vagy fajdalmat tapasztal azon a helyen, ahol a szenzort régzitették,
kérjen segitséget egészségligyi szakembertdl.

Ha zUzédast vagy sulyos vérzést tapasztal azon a helyen, ahova a szenzort
felhelyezték, hagyja abba a hasznalatot, tavolitsa el a szenzort, majd azonnal
forduljon orvoshoz vagy egészségiigyi szakemberhez.

Ha a szenzor csatlakoztatasakor erds vérzés jelentkezik, nincs megfelel6en
felhelyezve a szenzor, vagy rendellenes méréseket tapasztal, tavolitsa el a
szenzort, és helyezzen fel egy Ujat a test valamely masik részére.

A szenzor b6rhoz valé rogzitésére hasznalt ragasztétapasz és a szenzor
behelyezését segitd vezet6tl egyes felhasznaloknal allergias reakciot (borpirt
vagy 6démat), illetve viszketést valthat ki. Ha ez megtorténik, azonnal
tavolitsa el a ragasztotapaszt és/vagy a szenzort, és forduljon orvoshoz vagy
egeészségugyi szakemberhez.

A szenzor lenyelése fulladashoz vezethet. Kérjik, tartsa tavol a gyermekeket a
szenzortol.

A CareSens Air alkalmazas adatai elveszhetnek, ha nem tdltik fel azokat a
felnéalapu szerverre.

Ha a szenzor hasznalata kdzben torli az alkalmazast az okoseszkozérdl, az
alkalmazasban tarolt 6sszes adat elvész. Ha torolnie kell az alkalmazast, vagy
masik okoseszkozre kell valtania, téltson fel minden fontos adatot a felhéalapu
szerverre, és mentsen egy biztonsagi masolat fajlt egy kulon taroléeszkozre.

A szenzor felhelyezése el6tt alaposan mosson kezet szappannal és foly6 vizzel,
majd szaritsa meg. Tordlje at alkoholos kenddvel azt a tertiletet, ahova fel
szeretné helyezni a szenzort, majd szaritsa meg teljesen. Az el6irasok be nem
tartasa fert6zéshez vezethet.

A CareSens Air segitségével mért gliikdzszint nem helyettesitheti az
egészségugyi szakember dltali ellatast, és dnmagaban nem hasznalhaté a
diabétesz diagnosztizalasara. Kizardlag arra szolgal, hogy glikézadatokat
szolgdltasson a betegek szamara, hogy segitse éket a mindennapi
diabéteszkezelésében, valamint, hogy mas vizsgalatok mellett segitse az
egészségligyi szakembereket a diagnoézis felallitasaban és a megfelel6 kezelés
kidolgozasaban.
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A szenzorhasznald a kezelésével kapcsolatos dontéseket egészségligyi
szakemberrel valé konzultaciét kovetéen hozza meg.
Ne hasznalja a terméket, ha a szenzor csomagolasa megsériilt vagy fel van
bontva. Ez fertézéshez vezethet.
A csomagban talalhatd nedvszivoszert tartsa tavol csecsemoktél és
gyermekektdl.
Ne egye meg a csomagban talalhaté nedvszivoszert.
Ha a nedvszivészer tartalma a szemébe kerill, azonnal alaposan mossa ki folyd
vizzel. Ha barmilyen problémat tapasztal, forduljon kezel6orvosahoz.
Valtson felhelyezési teriletet minden Uj szenzor felhelyezésekor. Ha az Uj
szenzort rendszeresen egy kordbban mar hasznalt teriiletre helyezi fel, az
bérirritaciot vagy hegesedést okozhat.
A felhelyezéshez kivalasztott helynek meg kell felelnie a kévetkezd
kritériumoknak:
- Legalabb 8 cm tavolsagra kell lennie az inzulinpumpa infuzids szerelékétél
vagy az inflzio helyétdl.
- Nem lehet kézel a derékszijhoz, tetovalasokhoz, csontokhoz, hegekhez vagy
irritalt borfelllethez.
- Olyan teriletre kell felhelyezni, ahol alvas kézben nem fogja megtitni,
megnyomni vagy meglokni.
Miutan levalasztotta a biztonsagi fedelet az applikatorrol, tigyeljen ra, hogy ne
forditsa senki felé.
Ne nyomja meg az applikator kioldégombjat, amig nem all készen a szenzor
felhelyezésére.
Ne kalibraljon, ha a gliikézszintje tul gyorsan valtozik (percenként 2 mg/dl
(0,1 mmol/l) vagy annal nagyobb mértékben). Ez befolyasolhatja a szenzor
pontossagat.
Ne hasznaljon sérilt vagy hibas szenzort. Ez fertézéshez vezethet.
A szenzort a haszndlati utasitasban foglaltaknak megfelel6en kell hasznalni, és
a hasznélati utasitasban megadott testrészre kell felhelyezni.
A szenzort a felkar hatsé részére helyezze fel. Nincs elegendé bizonyiték a
szenzor megfeleld mikodésére, ha a test mas részére helyezik fel.
A szenzort az applikatorcsomag felnyitasa utan azonnal fel kell helyezni, hogy
elkerdljiik a leveg6ben terjed6 szennyezédést.
A kalibralast a kalibralasi riasztas megjelenése utan azonnal el kell végezni.
Ellenkezd esetben a mérések pontossaga csokkenhet.

13
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Ne haszndljon a kalibrélashoz az ujjoegyén kivil mas testrészrdl (tenyér,

alkar stb.) szarmazo mintat. Az eredmény eltérhet az ujjbegybél szarmazo
minta glikoézszintjétdl, és ez befolyasolhatja a szenzor mért gliikézértékének
pontossagat.

Ha az ujjbegybdl vett mintaval végzett mérés eredménye 10 mg/dl (0,6 mmol/

) alatti vagy 600 mg/dl (33,3 mmol/l) feletti, nem hasznalhaté kalibraciés
értékként.

Ha glikozriasztas torténik, ellendrizze a glikdzszintjét egy hagyomanyos
vércukorszintmérével. Ha az eredmény megegyezik, forduljon orvoshoz vagy
egészségugyi szakemberhez.

Ne tavolitsa el az applikator biztonsagi fedelét, amig nem all készen a

szenzor felhelyezésére. Az elSirdsok be nem tartasa baktériumok altal okozott
fert6zéshez vezethet.

Ez a termék egy gombelemet tartalmaz. Ha lenyeli, a litium gombelem 2 6ran
belll sulyos vagy halalos sériléseket okozhat. Tartsa az elemeket a gyermekek
altal elérhetetlen helyen. Ha gy véli, hogy elemeket nyeltek le vagy helyeztek a
test barmely részébe, azonnal forduljon orvoshoz.
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Ovintézkedések

Az applikator és a szenzor csak egyszeri hasznalatra szolgdl, nem hasznalhaték
fel djra.

Ha bérapolo termék, példaul fényvédd vagy rovarriasztd keril a szenzorra,
azonnal térolje le egy tiszta ruhaval. Ezek a termékek befolyasolhatjak a
CareSens Air mikodését.

A pontos mérések érdekében az adott szenzort, az applikatort és az
okoskeészilék alkalmazast egydtt kell hasznalni.

Ne tarolja a szenzort fagyasztéban. Az ajanlott tarolasi hémérséklet 5-30 °C
kozott van.

A szenzort a csomagolas utan etilén-oxiddal (EO) sterilizaltak. Hasznalat el6tt
ne tisztitsa a terméket vizzel vagy méas oldattal.

Ne hasznaljon lejart szenzort.

Ne javitsa a terméket a gyart6 engedélye nélkdl.

Ne javitsa, ne szedje szét és ne szerelje 6ssze a terméket egyeddl.

Ne hasznaljon sérlilt szenzort. El6fordulhat, hogy a termék nem miikodik
megfeleléen.

Ne fertétlenitse a terméket. A CareSens Air mar sterilizalt. Ezen utasitas
figyelmen kiviil hagyasa befolyasolhatja a termék teljesitményét.

Ez a termék rendkivil érzékeny elektronikus alkatrészekbdl all, ezért a nem
megfeleld hasznélat esetén kdnnyen karosodhat. A készlilék hasznalatakor a
karosodas elkeriilése érdekében a felhasznalonak évintézkedéseket kell tennie.
A termék 1 méteres mélységben 24 éran at vizallo. Kérjik, ne meritse a
terméket vizbe 1 m-nél mélyebbre vagy 24 éranal hosszabb idére.

A CareSense Air viselése kdzben atmehet a fejlett képalkotd technoldgiaju
(AIT) testszkennereken vagy fémdetektorokon. Ha a biztonsagi ellenérzépontok
teruletén atmenetileg nem tudja hasznalni az okoskésztléket, kérjik,
vércukorszintjét hagyomanyos vércukormérdvel ellendrizze. Kérjik, utazas el6tt
ellendrizze a replil6tér biztonsagi ellenérzépontjainak legfrissebb allapotat.

Ne tegye ki a terméket kdzvetlen napfénynek. Ez befolyasolhatja a termék
élettartamat és teljesitményét.

Ne mossa le a szenzort. A nem megfeleld oldat hasznalata karosithatja a
készuléket.

iOS rendszer hasznalata esetén soha ne zarja be az alkalmazast a szenzor
csatlakoztatasa utan. ellenkez6 esetben a Bluetooth-kapcsolat megszakad.
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Kockazatok és elényok

Kockazatok
A CareSens Air CGM haszndlatanak kockazatai:

e Elmaradt riasztasok
e Szenzor fed6tapasz altal kivaltott irritaciok
e Visszamaradt szenzorrész

Elmaradt riasztasok

Annak érdekében, hogy ne maradjon le a CareSens Air CGM rendszer
figyelmeztetéseirdl, kovetnie kell az i-SENS altal ajanlott beallitasokat az
okoseszkdzén. Részletes informaciokat a CareSens Air alkalmazasban a
Beallitasok > Oktatéanyagok. Tovabbi informaciokért lasd az elektronikus
hasznalati utmutatéban az , Ajanlott okoseszkdz-specifikaciok”, a ,Riasztasok
hasznalata” és a ,,Gyakran ismételt kérdések” cim( fejezeteket.

Szenzor fed6tapasz altal kivaltott irritaciok

A CareSens Air CGM rendszerhez tartozé fed6tapasz megfelelt a biologiai
stabilitasi vizsgalatokon. Az irritaciok a legtobb esetben enyhék, vagy egyaltalan
nem jelentkeznek. A klinikai vizsgalat soran néhany résztvevénél enyhe bérpir és
duzzanat jelentkezett, ami nem jelentett jelentés egészségligyi kockazatot. Ha a
tlinetek tovabbra is fennallnak, forduljon egészségligyi szakemberhez.

Fennmaradé kockazatok

Nem valdszind, hogy a CareSens Air szenzorszala letérik vagy levalik, és a bér

alatt marad, ahogyan ez a klinikai vizsgalatok soran sem tortént meg. A bér alatt
marado sterilizalt szenzorszalak altaldban nem jelentenek jelents egészségligyi
kockazatot. Ha a szenzorszal letorik vagy levalik, a bér alatt marad, és fert6zés vagy
gyulladas jeleit mutatja, kérjik, forduljon az egészségligyi szolgaltatéjahoz vagy a
legkozelebbi hivatalos forgalmazéhoz.
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El6nyok
A CareSens Air CGM rendszer hasznalatanak el6nyei:
e A hiperglikémia és hipoglikémia megelézése magas és alacsony gliikézszintre
vonatkozd riasztasokkal

e Aglikoztrendek és -mintak nyomon kdvetése a jobb diabéteszkezelés
érdekében

Trendek és mintak nyomon kdvetése

A CareSens Air CGM rendszer segit észlelni a hiperglikémiat és a hipoglikémiat
azaltal, hogy folyamatos gliikézinformacidt nyuijt, kezeli a glikdzszint valtozasait

a trendek és mintak elemzésével, jobb déntések meghozatalara &szténzi Ont az
étkezési és sportolasi szokasaival kapcsolatban, valamint segiti a diagnézisban és
a kezelésben az egészségugyi dolgozokat.

Folyamatos tajékoztatas

Ha On diabétesszel kiizd, rendkiviil fontos, hogy valés idében kezelie a
gliikézszintjét. A CareSens Air CGM rendszer riasztasok segitségével értesiti Ont,
ha a gliikdzszintje tul magas vagy tul alacsony, illetve gyorsan valtozik. A riasztasok
segitségével jobban tudja kezelni a diabéteszét.
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1 A CareSens
Air rendszer
megismerése

A Figyelmeztetés

A CareSens Air CGM rendszer segitségével kapott mért gliikézértékek nem
helyettesitik a szakszer( orvosi ellatast. Kizardlag arra szolgélnak, hogy a beteg
szamara adatokat szolgaltassanak a gliikdzszint véltozasairdl, hogy segitsék a
diagnozis felallitasat és a kezelés kialakitasat az egészséguigyi szakemberrel folytatott
konzultacié soran.

A hasznalat jelent6sége

A hagyomanyos vércukorszintmérék meghatarozott idépontokban mérik a
glukdzszintet, és nem mutatjak meg, hogyan valtozik a cukorszint, illetve nem adnak
attekintést a glikdzszint id6beli valtozasairdl. A CareSens Air CGM rendszer azonban
segit a diabétesz kezelésében azaltal, hogy folyamatosan méri a szovetkdzi folyadék
glukdzszintjét, és adatokat szolgaltat a felhasznalénak a gliikézszint valtozasanak
tendenciairol.

A folyamatos gliikézmonitorozas a vér glikézkoncentracidjat a szovetkozi folyadék
glukdézkoncentracidjanak mérésével szamitja ki. Amikor azonban a vérben Iévé gliikoz
koncentracidja megvaltozik, a szovetkozi folyadékban 1évé gliikdz koncentracioja
korulbelll 5-15 perccel kés6bb kdveti azt.
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Miikodési mechanizmus

Szenzor Okoseszkoz alkalmazas

A felhasznald az applikator kioldogombjanak megnyomasaval rogziti a szenzort

a testéhez. A felkar hatsé részére felhelyezett szenzor méri a szévetkozi folyadék
gliikézszintjét, és a méréseket egy okoseszkdzre kiildi.

Az okoseszkdzén lévé Osszes adatrdl biztonsagi mentést készithet egy felhéalapu
szerverre, hogy elkerlilje az esetleges adatvesztést. Az egészségligyi szakemberek
a CareSens Air szenzor altal mért glikézértékekre és tendencidkra tamaszkodva
segithetnek a cukorbetegség kezelésében.

A felhaszndld a CareSens Air alkalmazas segitségével az okoseszkdzén monitorozhatja
a szenzorral mért vércukorszint-adatokat. Az alkalmazasban az életeseményekkel
kapcsolatos informéaciokat is rogzitheti, és a hagyomanyos vércukormérével mért
kalibracios értékeket is beirhatja, ami hatékonyabb diabeteskezelést eredményezhet.
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1.1 A termék részei

A CareSens Air szenzor csak egyszeri haszndlatra készllt. A szenzor a csatlakoztatas
utdn nem hasznalhaté Ujra.

A csomag tartalma a kévetkezd. A csomag felbontasa elétt gy6z6djon meg arrdl, hogy
minden tartozék megvan.

A\ Figyelmeztetés

¢ Ne hasznalja a terméket, ha a szenzor csomagolasa megsériilt vagy fel van
bontva. Ez ferté6zéshez vezethet.

e A csomagban taldlhatd nedvszivoszert tartsa téavol csecsemoktdl és
gyermekektdl.

e Ne egye meg a csomagban talalhaté nedvszivészert.

* Ha a nedvszivoszer tartalma a szemébe keril, azonnal alaposan mossa ki folyé
vizzel.
Ha barmilyen problémat tapasztal, forduljon kezel6orvosahoz.

-

Applikator Hasznalati utasitas Fedétapasz

O Megjegyzés
e A szenzor az applikatoron belll helyezkedik el.
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Applikator
Az applikator feladata a szenzor védelme és a szenzor felhelyezése a bérre.
,O Megjegyzés
e Az applikator csak egyszeri hasznalatra készllt, €és nem hasznalhato Ujra.

e Ne nyomja meg a kioldogombot, amig el nem tavolitotta az applikator
biztonsagi fedelét, és készen nem all a szenzor felhelyezésére.

oo —— Kioldégomb

Biztonsagi fedél ——— e

Az applikator részei a kdvetkezd elnevezésekkel vannak ellatva:

Név Funkcio
Biztonsagi fedél Ez gatolja meg, hogy a szenzor véletlendl kioldodjon.

A gomb megnyomasakor a szenzor kiold, és rogzil a

Kioldd
loldogomb felhasznald testén.
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Szenzor

A szenzor méri a gliikdzszintet, és elkiildi a mért értékeket egy okoseszkozre.

O Megjegyzés

e A szenzor vizallo. A termék vizallésagat 24 éran keresztill, 1 méter mélységben
tesztelték.

e Ugyelien arra, hogy 1,0 mm-nél kisebb atméréj(i szilard targyak ne keriiljienek a
szenzor belsejébe.

e Az okoseszkdzt és a szenzort egymastol 6 méteres tavolsagon belil kell
tartani. Ha az okoseszkoz és a szenzor kdzétt folyadék vagy akadaly van, az
adatatviteli tavolsag csdkkenhet.

e A szenzor a csatlakoztatdsa utan 15 napig érvényes. A lejarati datum el6tt a
rendszer riasztast jelenit meg.

o Ugyeljen arra, hogy a szenzort a lejaratkor vagy a lejarati datum elétt eltavolitsa.

W&y ——<— Aktivdldgomb
\— ® Szenzorszal
\\ ’

o~ Tavado

Az aldbbi tablazat a szenzor kiilonboz6 részeinek nevét és funkcidit tartalmazza.

Fedé&tapasz

Név Funkcio
Aktivalégomb A szenzor aktivalasara szolgal.

Beépitett akkumulatorral rendelkezik.
A szenzorszdlon keresztil mért

Tavadd ) C . PR
glikdézkoncentracio-értékeket a tavadé a
felhasznaldi alkalmazasra kuldi.

Fedd6tapasz Régziti a szenzort a felhasznalo béréhez.

Szenzorszal Méri a szenzorhasznald glikdzszintjét.
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CareSens Air alkalmazas

A CareSens Air alkalmazassal nyomon kévetheti gliikozszintjét.

0O Megjegyzés

e Olvassa be a szenzor csomagolasanak cimkéjén talalhaté QR kédot a
szenzor csatlakoztatdsahoz az okoseszkdzzel. Tovabbi informaciokért olvassa
el a Szenzor csatlakoztatasa az Android alkalmazashoz, illetve a Szenzor
csatlakoztatasa az iOS alkalmazashoz részt.
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1.2 Felhasznalasi feltételek

Lejarati ido
A szenzor élettartama a gyartas datumatol szamitott 12 hénap elteltével jar le. A lejarati

datumot a szenzor csomagolasan talalhaté cimke jelzi. A termék hasznalata el6tt
ellendrizze a szenzor lejarati datumat.

A szenzor 15 napig hasznalhatd, és nem hasznéalhaté Ujra. A szenzort a lejarati id6é
leteltével ki kell dobni.

A kiildonb6z6 orszagokban eltéré szabalyozasok vonatkozhatnak a testnedvekkel
érintkezésbe kerllt orvostechnikai eszk0zok artalmatlanitasara. Kévesse a lakdhelye
szerinti orszag hatalyos elGirasait az egészséguigyi hulladék kezelésére vonatkozdan.

A szenzor artalmatlanitasara vonatkozo tovabbi informéacidkért lasd 8.3 A termék
artalmatlanitasa cimu fejezetet.

/\ Vigyazat

Ne hasznaljon lejart szenzort.

Felhasznalasi és tarolasi feltételek

Az aldbbi tablazat a CareSens Air tarolasahoz, szdllitdsahoz és hasznalatdhoz
szilkséges kornyezeti feltételeket ismerteti.

Kategéria Hasznalat kozben Tarolas kézben Szallitas kozben
Homérséklet 10°C-42°C 5°C-30°C 5°C-30°C
Paratartalom 10% - 95% 15% - 85% 15% - 85%

Tengerszint
feletti -382m-3011m -382m-3011m
magassag

Légnyomas 700 hPa - 1060 hPa 700 hPa - 1060 hPa
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CareSens Air
telepitése

A CareSens Air alkalmazassal valds id6ben nyomon kovetheti a szenzor altal mért
glukdzértékeit.
Az alabbi okoseszkdz specifikaciok sziikségesek az alkalmazas telepitéséhez.

Ajanlott okoseszko6z-tulajdonsagok

Az alkalmazas okoseszkdzre torténd telepitéséhez és hasznalatahoz az alabbi
minimalis rendszerkdvetelményeknek kell teljestilnitk.

Operacios rendszer Verzié Felbontas

Android

Android 8.0 vagy

magasabb legalabb 360x640 px

i0S

iOS 13.2 vagy magasabb  legalabb 375x667 px

0O Megjegyzés

Az alkalmazas telepitése el6tt ellendrizze az okoseszkéz minimalis
koévetelményeit. Eléfordulhat, hogy az alkalmazas nem mukédik megfeleléen,
ha az alkalmazas telepitése utan frissiti az okoseszkdz operacios rendszerét.
Latogasson el a CareSens Air hivatalos weboldaldra (http://www.caresensair.
com), ahol megtaldlja azokat az okoseszkézoket, amelyek megfeleltek a
kompatibilitasi tesztlinkdn. Eléfordulhat, hogy az alkalmazas nem mikddik
megfeleléen olyan okoseszkozokdn, amelyek kompatibilitasat nem teszteltiik.
A datumot és az id6t automatikusan beallithatja az okoseszkoz Beallitasok
menijében. Ha a datum és az id6é nem allithatd be automatikusan, akkor
manuadlisan kell bedllitania, amikor mas idézénaba utazik.

Ne telepitse az alkalmazast olyan okoseszkdzre melynek szoftverét feltorték.
Eléfordulhat, hogy az alkalmazas nem fog megfeleléen mikodni.
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2.1 Alkalmazas telepitése
Android okoseszkozre

1 Koppintsona [ gombra a Play Aruhaz megnyitasahoz Android okoseszkozén.

2 iria be a Play Aruhaz keresGsavjaba a ,,CareSens Air” sz6t, majd koppintson a Q
ikonra.

3 Vélassza ki a CareSens Air alkalmazast az alkalmazasok listajabdl, és koppintson a

Telepités gombra.

4 Varjon, amig a telepités befejezédik, majd koppintson a Megnyitas gombra. A

CareSens Air alkalmazas elindul.

2.2 Alkalmazas telepitése iOS
okoseszkozre

1 Koppintson a @ ikonra az App Store megnyitasahoz iOS okoseszkozén.

2 Az App Store-ban koppintson a O\ ikonra, és irja be a ,,CareSens Air” széveget a
keres6savba.

3 Vélassza ki a CareSens Air alkalmazast az alkalmazasok listéjabol, és koppintson a

Letoltés gombra.

4 Adja meg az Apple ID-t és jelszavat.

5 Varjon, amig a telepités befejezédik, majd koppintson a Megnyitas gombra. A

CareSens Air alkalmazas elindul.
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3 Az alkalmazas
hasznalata

A felhasznalok a CareSens Air alkalmazas segitségével az okoseszkozeiken
monitorozhatjak a szenzorral mért gliikozértékeket. Az alkalmazasban elérheté
glikoztrendeket jeldld nyilak, glikoztrendek, események és kalibracios értékek
lehetévé teszik a gliikéz hatékonyabb monitorozasat.

Regisztralnia kell és be kell jelentkeznie ahhoz, hogy feltéltse a CareSens Air
alkalmazasban mentett adatokat a felh6alapu szerverre. Ha a CareSens Air
haszndlatahoz bejelentkezett az alkalmazasba, akkor is visszatoltheti a felnébdl adatait,
ha elvesziti az okoseszkozét.

Ez a fejezet a kdvetkez6khoz nyujt segitséget:

1. Regisztracio és bejelentkezés az alkalmazasba.
Az alkalmazas csatlakoztatdsa a szenzorhoz.
A cukormonitorozas soran alkalmazott felhasznaldi kdrnyezet konfigurélasa az
alkalmazas segitségével.
Az applikacioban megjelend gliikozértékeket és gliikoztrendeket értelmezése.

Az alkalmazas dltal nyujtott funkciék megismerése.

A Vigyazat

Ha a szenzor hasznélata kézben torli az alkalmazast az okoseszkozérdl, az
alkalmazasban tarolt 6sszes adat elvész. Ha toroinie kell az alkalmazast, vagy masik
okoseszkdzre kell valtania, toltson fel minden fontos adatot a felhdalapu szerverre, és
mentsen egy biztonsagi masolat fajlt egy kilon taroldeszkozre.

0O Megjegyzés

A CareSens Air alkalmazasnak engedélyre van szliksége az okoseszkdz kovetkezd

funkcidinak hasznalatahoz:

e Android 12 vagy Ujabb verzi6 esetében: Kamera, riasztasok, Bluetooth

e Android 12-es verzional korabbi esetében: Kamera, helymeghatarozas,
riasztasok

e {OS: Riasztasok, Bluetooth, Apple Health
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3.1 Belépés

A CareSens Air alkalmazas hasznélatahoz regisztralnia kell egy felhasznaldi fiékot, és
be kell jelentkeznie. A fiok regisztralasakor meg kell adnia a felhasznaléi adatait, majd
az e-mail -cimét meg kell er8sitenie. Az alkalmazas csak az aktudlisan bejelentkezett
felhasznalordl szolgaltat adatokat.

Els6 hasznalatkor

Ha regisztral egy i-SENS fidkot, akkor az 6sszes i-SENS alkalmazast egy fiokkal
hasznalhatja.
Kovesse az alabbi lépéseket az i-SENS felhasznaldi fiokba torténd regisztraciohoz.

1 Inditsa el a CareSens Air alkalmazast
okoskeészulékén. A ,
A 4

CareSens Air

2 A kezd6képernydn koppintson az Kezdés
gombra.

CareSens’Air

Kezdés o
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Az alkalmazas hasznalata

1-Ssens
3 Lépjen az i-SENS bejelentkezési képernydre. e
Koppintson a Fiok létrehozasa gombra.
e Lehet6ség van meglévd kdzdsségi fiokkal .
1-sens

torténd belépésre.

e Valassza ki a lakdhelye szerinti orszagot és
a nyelvet, majd adja meg a bejelentkezéshez
szilkséges adatokat.

4 Vélassza ki a Lakohely szerinti orszagot és
Nyelvet, majd koppintson a OK gombra.

Elfelejtette jelszavat? | Fiok létrehozasa

Regisztréljon az i-SENS-re

B

Lakdhely szerinti orszag

Nyelv
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5 irja be azt az e-mail-cimet, amellyel regisztralni
szeretne, és koppintson a Kiildés gombra.
Az ellenérzé kodot elkiildjiik a megadott e-mail-
cimre.

6 iria be az e-mailben kapott hatjegy( ellenérzé
kodot, és koppintson az Ellenérzés gombra.

O Megjegyzés

Regisztréljon az i-SENS-re

Email

ben@i-sens.com

Regisztréljon az i-SENS-re

Email

ben@i-sens.com

Ellen6rzé kéd 05:00

Ellendrizze s

e A kodot az e-mail elkiildését kdvetd 5 percen belil kell beirnia. Ha az
idSkorlaton beliil nem sikeriilt megadnia a kédot, koppintson az Ujrakiildés

gombra egy Uj kdéd kibocsatasahoz.

e Az ellenérzés elvégzése nélkiil nem hozhat létre felnasznaldi fiokot.
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7 A sziikséges altalanos felhasznaldi feltételek

elfogadasa utan koppintson az OK gombra.

Mindennel egyetértek

>
>
>

8 Adja meg a felhasznaloéi adatokat, és koppintson

az OK gombra.

Email
ben@i-sens.com
Jelszd

Jelszo meger6sitése

ben

Sziiletési ddtum

1984-05-04

Nem ai "
Nem ; Férfi N6
® vélaszolok
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° Az alkalmazas hasznélata
I-sens

9 Az i-SENS bejelentkezési képerny6n adja meg .
e-mail-cimét és jelszavat, majd koppintson a
Bejelentkezés gombra. .

s . . - 1-sens

e Ha kozosségi fiokkal regisztralt, hasznalja

tovabbra is ugyanazt a fiokot, amelyet a

bejelentkezésnél kivalasztott.

ben@i-sens.com
0000000000

Bejelentkezés
.

Regisztralt felhasznalok

Ha mar regisztralt felnaszndld, kovesse az aldbbi Iépéseket a CareSens Air
alkalmazasba valé bejelentkezéshez.

1 A CareSens Air alkalmazas futtatasahoz koppintson okoseszkdzén a 4 ikonra.

A kezd&képernydn koppintson a Bejelentkezés lehetéségre.

3 Az i-SENS bejelentkezési képernyén adja meg e-mail-cimét és jelszavat, majd
koppintson a Bejelentkezés gombra.

Ha e-mail-cimét és jelszavat helyesen adta meg, regisztralt felhasznaldként fog
bejelentkezni.
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Jelszo visszaallitasa

Végezze el a kdvetkezd |épéseket, ha elfelejtette i-SENS fidkja jelszavat.

1 Keresse meg a CareSens Air alkalmazast okoseszkdzén, és koppintson a 4

ikonra.
2 A kezd6képernydn koppintson az Kezdés
gombra.
CareSens°Air
Al
3 Lépjen az i-SENS bejelentkezési képernydre. =
Koppintson az Elfelejtette jelszavat? gombra.
isens

Effelejtette ielnavﬁf\|‘\ﬂék létrenozasa
\
)
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4

5
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irja be az e-mail-cimét az , Elfelejtette jelszavat?”
képernydn, majd koppintson a Kiildés gombra.
Az ellendrzé kodot a felhasznalé e-mail-cimére
kuldjik.

iria be az e-mailben kapott hatjegy( ellenérzé
kodot, és koppintson az Ellenérzés gombra.

A kdédot az e-mail elklildését kovetd 5
percen belll kell beirnia. Ha az idékorlaton
belll nem sikerilt megadnia a kddot,
koppintson az Ujrakiildés gombra egy Uj
kod kibocsatasahoz.

Az ellendrzés elvégzése nélkll nem tudja
helyreallitani jelszavat.

Elfelejtette jelszavat?

Email

ben@i-sens.com

Elfelejtette jelszavat?

Email

ben@i-sens.com

Ellen6rz6 kéd 05:00

Ellendrizze &




Az alkalmazéas hasznélata

(]
1-Ssens
6 Adja meg Uj jelszavat, megerdsitésként ismételje

meg, majd koppintson az OK gombra. Jelszava

visszadllitasra kerdlt. )
Email
ben@i-sens.com
Jelszo
0000000000

Jelszo megerésitése
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Hasznalat bejelentkezés nélkiil

A CareSens Air i-SENS fidk |étrehozasa és az abba torténd bejelentkezés nélkdl is
hasznéalhaté.

Kodvesse az alabbi lépéseket a CareSens Air bejelentkezés nélkiili hasznalatahoz.

1 Inditsa el a CareSens Air alkalmazast
okoskeészulékén.

Folytatas bejelent{Ogés nélkiil

2 A bejelentkezési képernyé jobb felsé sarkaban
koppintson a Folytatas bejelentkezés nélkiil
lehetdségre. .

CareSens’Air

3 Az alkalmazas bejelentkezés nélkil indul el.

O Megjegyzés

* Ha bejelentkezés nélkill haszndlja a CareSens Air alkalmazast, a felhasznalonév
~vVendégként” jelenik meg, és az alkalmazasban elmentett adatok nem keriilnek
feltdltésre a szerverre.

e Javasoljuk, hogy az adatvesztés elkeriilése érdekében jelentkezzen be.

e iOS esetében a jov6beni szoftverfrissitések utan bejelentkezés nélkiil is
hasznalhatja.
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3.2 Szenzor csatlakoztatasa

Gy6z6djon meg rola, hogy a szenzor rendeltetésszerlien fel van helyezve a testre és
aktivalva van. Csatlakoztassa a szenzort az alkalmazashoz. A sikeres csatlakoztatas
utan a szenzor elkezdi a bemelegedési folyamatot. Az okoseszkdz és a szenzor
Bluetooth-on keresztiil kommunikal egymassal. Hasznalat k6zben fenn kell tartania a
kapcsolatot a szenzor és az okoseszkdz kdzott.

Kovesse az alabbi Iépéseket a szenzor és az alkalmazas 0sszekapcsolasahoz.

1

2

3

Csatlakoztassa a szenzort az alkalmazashoz. Allitsa be a riasztasi beallitasokat az
alkalmazasban.

A szenzor bemelegedési idé megkezdddik.

Ha a szenzor bemelegedése sikertelen, gy6zédjon meg réla, hogy a szenzor és az
okoseszkdz megfel6en be van lizemelve, és probalja meg ismét. A szenzornak és
a készililéknek mindig csatlakoztatva kell lennie.

Adjon meg két kezdeti kalibracids értéket.

LO Megjegyzés

A hasznalatban 1év6 szenzor ugyanazt a fiokot haszndlja, és Ujra
csatlakoztathaté ugyanahhoz az eszk6zhoz, amig az aktiv. Ha bejelentkezés
nélkill hasznalja a szenzort, akkor nem lehet Ujra csatlakozni hozza, ha az
alkalmazas torlésre, majd ismét telepitésre kerdl.

Ha a hasznalt szenzort egy masik eszkdzhoz csatlakoztatjak, csak egy tovabbi
csatlakozas engedélyezett. Uj eszkdzhdz vald csatlakoztataskor ajanlott a
hasznalat el6tt el6szor levalasztani a szenzort az el6zé eszkdzrél. Ha a szenzort
bejelentkezés nélkil haszndlja, nem tud masik eszkozre valtani.

Ha a szenzor mar csatlakozott az alkalmazashoz, nem lehet masik
alkalmazéshoz csatlakoztatni. Ujbdli csatlakoztataskor vagy eszkézvaltaskor
csak ahhoz az alkalmazashoz lehet csatlakoztatni, amelyhez korabban
csatlakozott.

Tartsa a szenzort és az okoseszkozt egymastél 6 méteres tavolsagon belil,

és biztositsa, hogy ne legyen koz6ttik akadaly, példaul fal vagy fémtargy. A
szenzor Bluetooth hatétavolsaga kisebb, ha szilard targy van a szenzor és az
okoskeészllék kézott. Ebben az esetben a csatlakozas meghitsulhat.
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Szenzor csatlakoztatasa az Android

alkalmazashoz

Csatlakoztassa a szenzort az alkalmazashoz. Olvassa be a szenzor csomagolasan
talalhaté vonalkddot, vagy irja be manudlisan a szenzor PIN-kddjat.

Kdvesse az alabbi lépéseket a szenzor és az alkalmazas 6sszekapcsolasahoz:

1 Kapcsolja be a Bluetooth-t az okoseszkdzén.

2 Koppintson okoseszkdzén a A ikonra, és jelentkezzen be.

-

3 Koppintson az ,Attekintés” képernyén a
Biztonsagi informaciék gombra.

4 Olvassa el a ,,Biztonsagi informéacidk” képernyén
talalhato informéacidkat, majd koppintson a
Szenzorinformaciok beolvasasa gombra.

38

Attekintés

Biztonségi informare 5k

Biztons&gi informaciok

Szenzorinforméciok bec g asisa >




5 A ,Szenzorinforméciok beolvasasa” képernydn
olvassa be a csomagolas cimkéjén talalhato
vonalkddot.

6 Amikor megjelennek a szenzor adatai,
ellendrizze, hogy azok megegyeznek-e a
csomagolas cimkéjén szerepld szenzoradatokkal,
majd koppintson az Rendben gombra.

7 Manuélisan is megadhatja a QR kéd informacioit.
Ehhez koppintson a Kézi bevitel gombra.

Szenzor informécié

SN 2 XXXXXXXXXXX
PIN-KOD : XXXXXX
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8

Adja meg a sorozatszam utolso 4
szamjegyét, valamint a 6 szamjegyU
PIN-kédot és a szenzor csomagolasan
talalhat6 cimkérél , majd koppintson az
Rendben gombra.

O Megjegyzés

=

Szenzorinforméciok beolvasdsa

XXXX

A szenzoradatok kézi bevitelekor ligyeljen a szamok pontos megadasara. A szenzor
nem fog csatlakozni, ha rossz sorozatszamot vagy PIN kédot ad meg.
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9 A QR koéd sikeres Szenzor felhelyezése

beolvasésa vagy az B‘«? & Eﬁ;& i 0 N
adatok kézi bevitele S At 8 A

utan megjelenik a im 5 e w [ A }
+Szenzor felhelyezése” %

képernyd. Kovesse az
alkalmazasban megjelend
|épéseket a szenzor felkar
hatso részére torténd
felhelyezéséhez, majd
koppintson a Parositas
inditasa gombra. A szenzor
felhelyezése el6tt olvassa
el a Szenzor felhelyezése
cimd fejezetet, valamint a
figyelmeztetéseket.

Parositas indita g

10 Helyezze a szenzort a felkarja hatsé részére, és Parositas
nyomja le az aktivalégombot, amig egy kattanast
nem hall. A gomb ekkor bestillyed. Varjon, amig a
szenzor csatlakoztatasa befejezédik.

e Nyomija le a gombot a képernyén lathaté moédon
a 15 perces visszaszamlalas alatt a szenzor
parositasanak megkezdéséhez. A parositas a
kommunikacios kornyezettdl fliggbéen akar 15
percet is igénybe vehet. 15 perc elteltével a °
szenzorparositasi folyamat djraindul.

20

14:58
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Szenzor csatlakoztatasa iOS-alkalmazashoz
Kovesse az alabbi lépéseket a szenzor és az alkalmazas 6sszekapcsolasahoz:

1 Kapcsolja be a Bluetooth-t az okoseszkdzén.

2 Koppintson okoseszkdzén a A ikonra, és jelentkezzen be.

-
3 Koppintson az , Attekintés” képernyén a Attekintés
Biztonsagi informaciék gombra.
N
a '
|
L
L -

Biztonsagi inform &i6k >

4 Olvassa el a ,Biztonsagi informaciok” képernyén Biztonségi informaciok
talalhato informéacidkat, majd koppintson a
Szenzorinformaciok beolvasasa gombra.

Szenzorinforméciok becgrasasa >
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5 A ,Szenzorinformaciok beolvasasa” képerny6n
olvassa be a csomagolas cimkéjén talalhaté QR
kodot.

6 Manuélisan is megadhatja a QR kod informacioit.

Ehhez koppintson a Kézi bevitel gombra.

7 Adja meg a szenzor csomagolasan 1évé cimkérdl
a sorozatszam utolso 4 szamjegyét, majd
koppintson az Rendben gombra.

| kezifyvitel

)l

Szenzorn formaciék beolvassa

XXXX
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8 A QR kdd sikeres beolvasasa Szenzor felhelyezése
vagy az adatok kézi bevitele ¥ B
utan megjelenik a ,,Szenzor
felhelyezése” képernyd.
Kovesse a képernyén
megjelend lépéseket a
szenzor felkar hatso részére
térténd felhelyezéséhez,
majd koppintson a Parositas \
inditdsa gombra. A szenzor RNERY
felhelyezése elétt olvassa \ ~
el a Szenzor felhelyezése -
cimu fejezetet, valamint a
figyelmeztetéseket.

Parosités indita &

9 Helyezze a szenzort a felkarja hatsé részére, és
nyomja le az aktivalégombot, amig egy kattanast
nem hall. A gomb ekkor bestillyed. Varjon, amig
a szenzor csatlakoztatasa befejezédik.

Parositas

e A QR kod sikeres felismerése utan a

szenzorkdd és a PIN-kéd megjelenik a ):
képernydn. ‘

e Kézi bevitel esetén csak a szenzorkdd jelenik —
meg. °

¢ Nyomija le a gombot a képernyén lathatéd
maoédon a 15 perces visszaszamlalas alatt 14:58
a szenzor parositasanak megkezdéséhez.
A parositas a kommunikacios kornyezettd|
fligg6éen akar 15 percet is igénybe vehet. 15
perc elteltével a szenzorparositasi folyamat
Ujraindul.
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10 Amikor megjelenik a képernyén a Bluetooth
csatlakozasi kérés, adja meg a PIN-kddot, és
koppintson a Parositas gombra.

Bluetooth parositasi kérelem

Mégse Par

A\ Figyelmeztetés
iOS rendszer haszndlata esetén soha ne zarja be az alkalmazast a szenzor
csatlakoztatasa utan. Ellenkez6 esetben a Bluetooth-kapcsolat megszakad.
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A szenzor felhelyezése

Kovesse az aldbbi lépéseket a szenzor felkar hatso részére torténd felhelyezéséhez:
1 Ellendrizze a lejarati datumot a szenzor csomagolasan lévé cimkén.
2 Nyissa ki a CareSens Air szenzor csomagolasat.

3 Vegye ki az applikatort a csomagolasbdl, és helyezze egy sima, stabil fellletre.

4 Alaposan mosson kezet szappannal és folydvizzel, majd tiszta ruhaval térélje
szarazra.

5 Tordlje at alkoholos kendével azt a terlletet, ahova fel szeretné helyezni a
szenzort, és varjon, amig telijesen megszarad.

/\ Vigyazat
e Valtson felhelyezési terliletet minden Uj szenzor felhelyezésekor.
Ha az Uj szenzort rendszeresen egy korabban mar hasznalt teriletre helyezi fel,
az bdrirritaciot vagy hegesedést okozhat.
e A szenzort az applikatorcsomag felnyitadsa utan azonnal fel kell helyezni, hogy
elkeriljik a leveg6ben terjed6 szennyezédést.
e A felhelyezéshez kivalasztott helynek meg kell felelnie a kévetkezd
kritériumoknak:
— Legalabb 8 cm tavolsagra kell lennie az inzulinpumpa infuzids szerelékétdl
vagy az infuzié helyétdl.
— Nem lehet kdzel a derékszijhoz, tetovalasokhoz, csontokhoz, hegekhez
vagy irritalt bérfelllethez.
—  Olyan tertletre kell felhelyezni, ahol alvas kdzben nem fogja megiitni,
megnyomni vagy meglokni.
e Miutan levalasztotta a biztonsagi fedelet az applikatorrdl, tigyeljen ra, hogy ne
érintse hozza senkihez.
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6 Fogja meg az applikatort, és vegye le a biztonsagi fedelet.
A biztonsagi fedél eltavolitasaval egyidejlleg a szenzortapasz védéfoligjat is
eltavolitjuk, amely a szenzortapaszt védi.

0O Megjegyzés
Gy6z4djon meg rola, hogy a véddéfdlia teljesen eltavolitasra kerlilt a ragtapaszrol, és a
biztonsagi fedél tetején van.

o~ Véddéfélia

15

O Megjegyzés
Az applikator és a szenzor nem hasznalhato Ujra, ezért vigyazzon, nehogy véletlendl
megnyomija a kioldégombot.
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7 Tavolitsael a biztonsagi fedelet, és helyezze az applikatort az abran lathato

8

48

modon a felkarja hatsé részére, ahova a szenzort fel szeretné helyezni.
El6fordulhat, hogy a szenzor nem fog megfeleléen régziilni, ha az applikator nem
az elsé abran lathaté modon van a bérfelliletre helyezve.

,O Megjegyzés

@)

Helyezze az applikatort az dbran Ne hagyjon helyet a Ne déntse meg
lathaté modon a régzitési terliletre, terilet és az applikator az applikatort a
majd nyomja meg a kioldégombot. kozott.

felhelyezéshez.

S

Nyomja meg az applikator kiolddgombjat. A szenzor az applikatorbdl a felkarja
hatso részére kerll felnelyezésre.
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9 Vegye el az applikatort és gy6z6djon meg rdla, hogy a szenzor megfeleléen lett
felhelyezve.

e Ha aszenzor tapadésa a hasznalat soran meggyengllt, hasznalhat fedétapaszt,
amellyel biztosabban a helyén tarthatja a szenzort. A fed6tapasszal példaul
megakadalyozhatja, hogy a szenzor hét nap utan levaljon a bérfeliletrdl.

Tavolitsa el a fed6tapasz hatso-kozéps6 részét. Régzitse a fedStapaszt as szenzor kézepén.

Tévolitsa el a fedétapasz mindkét hatsé szélsé részét. A régzitéséhez simitsa a béréhez a fed6tapaszt.

10 Az applikator csak egyszeri hasznalatra szolgal. Hasznalat utan dobja ki.
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Riasztasi beallitasok konfiguralasa a
szenzorhoz val6 csatlakoztatas utan

A szenzor sikeres csatlakoztatdsa utan adja meg a nagyon alacsony, alacsony és
magas kliszébértékeket, majd folytassa a riasztasok bedllitdsaval. A nagyon alacsony,
alacsony és magas értékek megfeleld kiiszobértékeivel kapcsolatban konzultaljon egy

egészségugyi szakemberrel.

A szenzorhoz valé csatlakozast kovetéen végezze el a kovetkezd Iépéseket a riasztasi

beallitadsok konfiguralasahoz.

1 Gy6z6djon meg rola, hogy a szenzor megfeleléen van felhelyezve, és aktiv. A
szenzor felhelyezésével kapcsolatban a ,,A szenzor felhelyezése” cim(i fejezetben

talal tovabbi informéacidt.

2 Ha a szenzor hasznalata soran szeretne
riasztasokat kapni az alkalmazastdl,
koppintson a ,Parositas” képernyén a
Riasztasi beallitasok elemre.

50

Parositas

Riasztasi bedllitas sk >




Az alkalmazéas hasznélata H
1-sens

3 A ,Riasztasi bedllitasok” képernyén adja meg a nagyon alacsony, alacsony,
magas €s gyorsan valtozo glikozszint kiiszobértékeit és a riasztas tipusat, majd
koppintson a Befejezett gombra.

Riasztasi beallitasok Riasztasi beallitasok Riasztasi beallitasok
Nagyon alacsony @® H
Amikor alacsonyabb 28 ¥ . @ Hang
() 01 mmol/l/perc felett
Alacsony () Rezgés
v
Amikor alacsonyabb 38 @ 0.2 mmol/l/perc felett

() Hang + Rezgés
Magas
Amikor magasabb

() Némitas

Kovetkezd > < Vissza Kovetkezé > Vissza

0O Megjegyzés

Ha némitasra allitja a késztiléket, akkor hang és rezgés nélkiil kapja a
figyelmeztetéseket. Ha biztosan észlelni szeretné a riasztasokat, allitsa okoseszkozét
hangjelzésre vagy rezgésre.

4 A szenzor bemelegedése automatikusan elindul.
0O Megjegyzés

Ha a szenzor bemelegedéséhez sziikséges 2 dras alatt terapias dontést kell hoznia,
hasznéljon hagyomanyos vércukormérét.
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Az alkalmazas hasznélata

e A kezdbképernyd mutatja a szenzor
bemelegedésének allapotat, ami kdrulbelll 2
oréat vesz igénybe.

e Ha a szenzor nem melegszik be megfeleléen,
forduljon Ugyfélszolgalatunkhoz.

1:59:00

A szenzor bemelegszik. A
bemelegedés befejezéséig nem kap
gliikdzértéket.

5 A bemelegedés befejezése utan, a &  ikon szlirke szin(irdl piros szintre valtozik.

Koppintson a piros &  ikonra.

6 A ,Kalibracids érték megadasa” képernyén
adjon meg két, 5 percen belil vett, ujjoegybdl
szarmazd, hagyomanyos vércukormérével
kapott mérési adatot, majd koppintson a
Mentés gombra.

Kalibracid

Els6

5.7 mg/dL

Mésodik

5.8 mg/dL

7 Az értékek sikeres megaddasa utan a kezd6képernyé jelenik meg.

O Megjegyzés

Ha nem adja meg a kezdd kalibracios értékeket, a diagramon nem jelennek meg

meérési adatok.
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Ha a szenzor nem csatlakozik

Ha a szenzor nem csatlakozik, megjelenik egy felugré ablak, ami elmagyarazza
a hiba okat. A hiba okatdl figgéen kdvesse az alabbi lIépéseket a szenzor Ujboli
csatlakoztatasanak megkisérléséhez:

Ha a szenzor hibasan mikddik: A szenzor hibas és nem hasznalhatd. Sziikség
esetén valassza le a szenzort. Ezutan helyezzen fel és csatlakoztasson egy
Uj szenzort. A szenzor levalasztasaval és eltavolitasaval kapcsolatos tovabbi
informaciokért olvassa el A szenzor levalasztasa és eltavolitasa cimi fejezetet.
A szenzor csatlakoztatasaval kapcsolatos tovabbi informaciokért olvassa
el a Szenzor csatlakoztatasa az Android alkalmazashoz, illetve a Szenzor
csatlakoztatasa az iOS alkalmazashoz részt.

Ha a kapcsolat nem biztonsagos: A szenzort nem lehet csatlakoztatni a
mobileszkdzhdz az instabil kapcsolat miatt. Tegye meg a kévetkezd |épéseket,
és probalja meg Ujra a csatlakozast:

- Helyezze a szenzort és az okoseszkdzt egymashoz kozel.

— Az okoseszkoz bedllitasaiban kapcsolja ki, majd ismét kapcsolja be a
Bluetooth funkciét.

Ha a szenzor mar hasznalatban van: Olyan szenzorhoz prébalt csatlakozni, amit

mar egy masik felhasznalé hasznal. Ellendrizze, hogy a csomagon talalhaté

szenzoradatokat helyesen adta-e meg. Adja meg pontosan a sorozatszamot és

a PIN-kédot, majd csatlakozzon Ujra.
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Ha a szenzor és az okoseszkoz kozott
megszakad a kapcsolat

A szenzor és az okoseszkoz kdzotti kommunikacids hiba a kdvetkezé esetekben
fordulhat el6:

Ha a Bluetooth ki van kapcsolva az okoseszkdzon.

Ha a szenzor nincs az okoseszkdz Bluetooth-hatétavolsagan beldl.
Ha a szenzor akkumulatora lemerdilt.

Ha a szenzor elromlott.

Ha az okoseszkdz6n nincs elegendd tarhely.

Kommunikacios hiba esetén a megfeleléen miikddé szenzor tarolja az altala gy(ijtott
adatokat, és a kapcsolat helyredllitasakor tovabbitja azokat az okoseszkdzre. A szenzor
12 6ran keresztll képes adatokat tarolni. A 12 éran tul az adatok elvesznek.

Ha kommunikéacios hiba lép fel, kdvesse az aldbbi Iépéseket, és probalja meg Ujra a
csatlakoztatast:
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Helyezze a szenzort és az okoseszkdzt egymashoz kozel.
Lépjen ki az alkalmazasbdl, majd inditsa Ujra azt.
Kapcsolja ki és inditsa Ujra a Bluetooth-t az okoseszkdzén.
Kapcsolja ki, majd ismét kapcsolja be az okoskésziiléket.



Az alkalmazéas hasznélata

Valassza le és tavolitsa el a szenzort

A szenzor automatikusan lekapcsolddik, amikor lejar. A szenzor hasznalat kozben
manudlisan is lecsatlakoztathatd. A szenzorrél akkor is lekapcsolddhat, ha az sérilés
miatt nem mikddik megfeleléen. A szenzor lecsatlakoztatasakor elveszhetnek a nem
tovabbitott adatok. A lecsatlakozas el6tt ellendrizze, hogy a friss adatok is tovabbitasra

keriiltek-e.

Kovesse az alabbi lépéseket a szenzor lecsatlakoztatasahoz:

i-sens

1 Nyissa meg az alkalmazast, és koppintson a @ ikonra a kezdéképernyd aljan.

2 Koppintson a Kapcsolatkezelés men( jobb

oldalan talalhaté Levalasztas gombra.

Megijelenik a szenzor levalasztasa felugré ablak.

Szenzor

@ Alapot
oo

g= Sorozatszam

(¥ szenzorinditésa

(«)  Kapesolatkezelés

iJ) Aszenzor hatralévs élettartama

3 irja be a felugré ablakban megjelend 4 szamjegy(i kédot a szenzor
levélasztdsahoz, majd koppintson a Levalasztas gombra. Ha a kapcsolat
megszakitasa sikeres, a szenzor Inaktiv allapotra valt.

Szenzor

Ha levalasztja a szenzort, nem kap
glikozértéket sem riasztasokat. Ha
meg szeretné szakitani a
kapcsolatot, irja be az alabbi 4
szamjegyet.

[4915]

4915

Levélasztass

Szenzor

RN
«

@)

N

Allapot Inaktiv

Sorozatszam

Szenzor inditisa

A szenzor hétralévé élettartama

Kapcsolatkezelés
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4 Tavolitsa el a felkar hats6 részére felhelyezett szenzort. A fed6tapasz szélétdl
kiindulva lassan huzza le.
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I-sens

3.3 A kezdoképernyo

megismerése

Ha a szenzor stabilan m(ikddik, az alkalmazas kezdéképerny6jén megjelenik
a cukorszint valtozasanak valos ideju grafikonja. A CareSens Air alkalmazas
kezd6képernydje a kovetkezoket tartalmazza:

Alapinformaciok: profilkép, név, értesités néma dllapotrdl, értesités az Uj
kdzleményekrol

Menusor: Kezddlap, Napld, Bedllitasok

Cukoradatok: kapcsolat allapota, gliikdzstatisztika, korabbi adatok
megtekintése, glikdz trendek, kalibracié gomb, datum, képernyé méd, riasztasi
elézmények, trendnyil, glikozszint, legutdbbi mérés ideje

A kezd6keépernydn megjelend gliikozszint és a trendnyil segithet megérteni a
gllikézszint valtozasat. A gliikdz trendekben ellenérizheti a szenzor glikdzszintjének
véltozésait. Az alkalmazas tartalmanak és funkcidinak megértése segit Onnek abban,
hogy a CareSens Air segitségével hatékonyabban kezelhesse cukorbetegségét.

Ez a fejezet a kdvetkez8khdz nyujt segitséget:

A Kezdbképernyd felépitésének megismerése.

A Kezdbképernyén megjelend ikonok funkcidjanak megismerése.
Korabbi gliikdztrendek visszanézése.

Aktudlis gliikdzszint megtekintése.

Korabbi alacsony és a magas gliikdzszint riasztasok visszanézése.
A szenzor kalibracios allapotanak ellendrzése.

Az eseménynaplo és az események részleteinek megtekintése.
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Alapvet6 informaciok

Az aldbbi tablazat ismerteti azokat az alapinformaciokat, melyek a CareSens Air
alkalmazas kezd6képernydjének felsd részén jelennek meg.

No. lkon Név Leiras

Itt jelenik meg a profiljaba feltoltott kép.
o a Profil Ezt a képet a ,,Profil” képernyén a nevére
koppintva médosithatja.

A regisztraciokor megadott név jelenik meg.

9 Ben Név Ezt a ,,Profil” képerny6n a nevére koppintva
mddosithatja.
0 \ Néma statusz Ez a kép akkor jelenik meg, ha az
értesités okoseszkdz hangereje 0-ra van allitva.
- H : latott kozlemény, akk
O i SO nidlnikmeg. Koppinison sz ko
kozleményekrdl o ] 9. mopp

a kdzlemeény képernydjére valo lépéshez.
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Az alkalmazas hasznalata °
1-sens

Menltisor

A kovetkez6 tablazat a Kezdéképernyd meniiben talalhaté ikonokat és funkcidkat
ismerteti.

No. lkon Név Leiras

o @ Kezddkénernvé Visszatérés a kezd6képerny6re, ami a
pemy! glikoztrendeket jeleniti meg.

e Ha rakoppint erre az ikonra, megjelenik
a felhasznalé altal regisztralt események
listaja. Itt eseményeket rogzithet,
(2] = Napl6 szerkeszthet vagy torélhet.
e Az eseményekkel kapcsolatos részletes
tajékoztatasért lasd az 5 Események
hasznalata cim( fejezetet.
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1-sens

No. lkon

0

60

Név

Bedllitasok

Leiras

Amikor erre az ikonra koppint, megjelenik
egy kijelz6, amely tajékoztatja Ont a
szenzorkapcsolat allapotardl, a kalibracios
allapotrdl, a riasztas tipusardl és a glikoz
riasztasi szintekrdl.

Az alkalmazéasban elmentett 6sszes adat
feltoltheté és menthet6 a felhalapu
szerverre. Barmikor azonnal feltdltheti az
adatokat.

Uj szenzorhoz csatlakozhat, vagy
megszakithatja a kapcsolatot a jelenleg
csatlakoztatott szenzorral.

Megtekintheti a hasznalati Gtmutatot,

a sugokdzpontot és az alkalmazassal
kapcsolatos informacidkat.

A bedllitdsok médositasaval kapcsolatos
tovabbi informaciokért lasd a Beallitasok
modositasa cim( fejezetet.

Az alkalmazas legujabb verzidjara
t6rténd frissitéssel kapcsolatos tovabbi
informé&ciokért olvassa el Az alkalmazas
frissitése ciml fejezetet.

Ellendrizheti az okoseszkdzéhez
csatlakoztatott vércukormérét, vagy
regisztralhat egy Ujat. A Csatlakozas
vércukorméréhdz cim( fejezetben talal
tovabbi informaciokat a csatlakoztatasrol.



Az alkalmazéas hasznélata H
1-sens

Gliikoz adat

A CareSens Air alkalmazas az alabbiak szerint jeleniti meg az aktudlis glikézszintet és
a glukdzvaltozast jelzé trendnyilat. Kivalaszthatja, hogy az adatok figgélegesen vagy
vizszintesen jelenjenek meg az okoskészilék képernydjén.

Az aldbbi tablazat bemutatja, hogy a kezdéképernyd hogyan jeleniti meg a gliikdz
adatokat:

° (¢
P
marc 1.,¥ze ma’rc‘2,, Cs marc3.,P
0——F () Q [l——@
—0
O—2| qu. 040 5 7 ’ —°
mmol/\
278
—®
22.2 o
16.7
= s0’% s 1.0
o— . -
o——@& 7 33
du.5 du.6 du.7 du.8
No. lkon Név Leiras
Az okoseszkdz és a szenzor kdzotti
kapcsolat allapota a kdvetkez6
szinekkel jelenik meg:
o ((1)) Kapcsolat e Kék: A kommunikacios stabil.
allapota e Piros: Az okoseszkdz 25 perce

nem kapott jelet.
e Szilirke: Az okoseszkoz Bluetooth
funkcidja ki van kapcsolva.
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No. lkon Név
9 Glikéz
= statisztika

\ Korabbi
9 2 adatok

) megtekintése
0 ........ = Glikoz

........ © trendek

Kalibracioés
gomb

®
l®

62

Leiras

Ha erre az ikonra koppint, az elmult

24 ¢6ra gliikdzszintjének statisztikai

jelennek meg:

e atlagos szint, széras, mennyi id6t
toItott a szintje a céltartomanyon
belil, valamint az alacsony és
magas tartomanyban.

Ha a képernyé bal oldalan 1évé
savot jobbra hizza, a korabbi
glikdézadatok szakaszokban
jelennek meg. Ha kivalaszt egy
szakaszt, egy részletes képerny6
jelenik meg a kezd6képernydvel
megegyezd formatumban.

A gllikozszint valtozasai a szenzor
hasznélata kdzben grafikon
formajaban jelennek meg.

® Ha erre az ikonra koppint,
megjelenik a kalibracios
beviteli képerny6. Adja meg a
hagyomanyos vércukormérdvel,
ujjoegybdl vett mintaval mért
vércukorszintjét. Az ikon voros
szin( lesz, ha nem adott meg
egy elsé kalibracids értéket. Az
elsé kalibracios érték sikeres
megadasa utan kékre valtozik.

e A piros szin azt jelzi, elérkezett a
kalibralasi folyamat ideje, vagyis
kalibralas sziikséges. A kék
azt jelzi, hogy a felhasznalénak
lehetésége van a sajat belatasa
szerinti bedllitdsokra. A sziirke
azt jelzi, hogy a kalibralas nem
kivitelezhetd.

e A kalibralassal kapcsolatos
tovabbi informaciokért olvassa el
a 4 Kalibralas cim( fejezetet.



No.

(6]

lkon

marc 2., Cs

5.7

Datum

Képernyd
lizemmod

Riasztasi
elézmények

Gliikoz
trendnyilak

Glikozszint

A gliikozszint
legutobbi
mérési ideje

1-sens
Leiras
Itt jelenik meg az a datum, amikor az
aktudlisan csatlakoztatott szenzortdl
az adatok beérkeztek. Koppintson
egy masik datumra az adott

datumra vonatkozo gliikoz-trendek
megtekintéséhez.

Koppintson erre a gombra a fekvd

és allé képernyé tajolas kozotti

véltashoz.

A riasztasi elézmények képernybre

lépés.

Itt jelenik meg gliikdzszintje

valtozasanak mértéke az eléz6

meéréshez viszonyitva. Minden

egyes pont egy 5 percenként

mért glikoz trendmérést jelez.

A gliikdzszint-valtozasi nyilakkal

kapcsolatos tovabbi informaciokért

lasd a Trendnyilak cim( fejezetet.

A legutobb mért gliikdzérték jelenik

meg, vagy szamkeént, vagy az

alabbiak egyikeként:

e -: Az elmult 25 percben nem
érkezett adat

* Alacsony: 2,2 mmol/I-nél
alacsonyabb

e Magas: 27,8 mmol/I-nél
magasabb

A gliikozszint utolsé mérésének
datuma és idépontja.
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Trendnyilak

A gllikéz trendnyil azt mutatja meg, hogy milyen irdnyl és sebességl a valtozas a
legutdbbi és az azt megel6zd utolsé gliikdzérték kdzott.
A trendnyil a kezd6képernyén lathaté a legfrissebb gliikozérték jobb oldalan.

Trendnyil

64

Gliikozszint
valtozas

Stabil

Lassan emelkedd

Emelkedé

Gyorsan
emelked6

Lassan csokkend

Csokkend

Gyorsan
csOkkend

Ismeretlen

Leiras

A glikoézszint az elmult 30 percben 1,6
mmol/ | alatti értékkel emelkedett vagy
csOkkent.

A gliikézszint az elmult 30 percben 1,6-3,3
mmol/l kézotti értékkel emelkedett.

A gliikézszint 3,4-5,0 mmol/l kdzotti értékkel
emelkedett az elmult 30 percben.

A gliikézszint legaldbb 5,1 mmol/l értékkel
emelkedett az elmult 30 percben.

A gllikézszint az elmult 30 percben 1,6-3,3
mmol/l kézotti értékkel csdkkent.

A glikézszint 3,4-5,0 mmol/l kozotti értékkel
csokkent az elmult 30 percben.

A gllikézszint legalabb 5,1 mmol/l értékkel
csOkkent az elmult 30 percben.

Az adatok mennyisége nem elegendé
a glukdzszint valtozasi iranyanak és
sebességének kiszamitasahoz.
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A gliik6zadatok tendenciainak értelmezése

A kezdélapon megjelend gliikézadatok tendencidinak értelmezése segithet
hatékonyabban kezelni cukorbetegségét. Megjelenik a legfrissebb gliikdzérték,
valamint egy nyil mely jelzi a valtozas Utemét és iranyat a legutdbbi méréshez képest.
A glikoézszint-valtozasi nyilakkal kapcsolatos tovabbi informaciokért lasd a Trendnyilak
cimu fejezetet.

A glikézadatok tendencidinak értelmezése lehet6vé teszi, hogy a gliikézszint-
intervallumok, valamint a valtozas Uteme és iranya alapjan megfelelé médokat
vélasszon a cukorbetegség megfeleld kezelésére. Ez segit Onnek abban, hogy a
glikozszintjét a céltartomanyon belil tartsa. A gliikdzszint-trendek megértéséhez
tekintse meg az aladbbi példat.

& Ben @ 54 ar
o—81 , 30 Yo (¢ ¢ o
Atlag . - =
Széras 1‘ |
cv ‘
Céltartomany
Magas
Alacsony
5 e 1.0 —@
K
[} I ° (-]
: - : \ 38
L L 1 L I L I L h L L o)
du. 8 de. 12 de. 4 de. 8 du. 12 du. 4 du. 8
No. Leiras

A cukorhdztartas allapotanak ellenérzésére hasznalhatja a gliikoz
trendeken alapuld statisztikdkat. Ha a cukorszintje a céltartomanyon
belll marad, de a széras magas, a cukorértékeire jellemzdé a nagymértéki

o valtozas. Ha a szenzor az adott id6szakon belul megfeleléen m(ikodott,
akkor ellendrizheti az egyes eseményeket, és felhasznalhatja ezt az
informaciot életmaddjanak javitasara, ami segit a stabil cukorszint
fenntartasaban.

6 Ez azt mutatja, hogy a testére felhelyezett szenzor megfelel6éen mikddik.
Tartomanyon kivil esé cukorszint esetén riaszt a rendszer.
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No.

66

Leiras

A legutdbbi gliikézérték 5,7 mmol/l, ami a céltartomanyon belll van. Az
el6z6 értékhez képest emelkedett, de még mindig a céltartomanyon belil
van.

Azonban még akkor is, ha a glikdzérték jelenleg 5,7 mmol/l, 30 perc
mulva 8,9 mmol/l-re vagy ennél magasabbra emelkedhet, ha a trendnyil
megjelenik.

* Azt jelenti, a gllikdzszint 3,4-5,0 mmol/l kdzbtti értékkel emelkedett
az elmult 30 percben. Tovabbi informéacidkeért lasd a Trendnyilak cimi
fejezetet.

Ebben az esetben a CareSens Air felhaszndld és a hagyomanyos
vércukormérét haszndalok kiildnbozd 1épéseket tehetnek.

e CareSens Air esetében: A gliikéz trendek értelmezése lehetévé teszi,
hogy a valtozasra mutato nyilra pillantva 30 perc elteltével elére
lathassa a gllikzszint gyors emelkedését 8,9 mmol/l vagy még
magasabb értékre. Ez azt jelenti, a grafikon megfigyelése segithet
abban, hogy tudja, milyen lépéseket kell tennie a hiperglikémia
elkerlilése érdekében.

e (Csak hagyomanyos vércukorszintméré hasznalata esetén: Ha a
vércukorszintje gyorsan emelkedik, 30 perc alatt elérheti a 8,9 mmol/
| értéket. Nem lathatja a valtozas mértékét, hacsak nem végez Ujabb
ujjoegyes mérést. Ez megnehezitheti, hogy még a hiperglikémia
bekovetkezése el6tt Iépéseket tegyen.

A cukorszinttrendekben megjeldlt események ellenérzésével visszanézheti
vércukorszintjének véltozasat az életmaodia fliggvényében. Példaul
lathatja, hogy a napi 30 perces kocogas a magas értéket a célszintre
csOkkenti, és segit megtartani azt.

Alacsony riasztasi kiiszébértéknek 3,9 mmol/l, magasnak 11,1 mmol/I
kerult beallitasra. Ellendrizze, hogy a gliikdzszintje a céltartomanyon belil
marad-e.

Ellendrizheti a mentett kalibracids értékeket.



Az alkalmazéas hasznélata H
1-sens

Korabbi adatok megtekintése

Az alkalmazas kezdéképernydjének bal oldalan talalhaté fliggéleges savra kattintva
megtekintheti a korabbi adatokat. A felhasznaldi fiokjaban barmelyik kordbban hasznalt
szenzor daltal szolgaltatott 0sszes adatot megtekintheti. A gliikéz trend képerny6 akkor
jelenik meg, ha rakoppint a szenzor hasznalati id6szakara.

Végezze el a kovetkezd Iépéseket a korabbi gliikdz trendek megtekintéséhez:

1 Huzza a Korabbi adatok megjelenitése lap gombjat a kezdéképernyd bal oldalarol
jobbra.

% El6z6 adatok 6

2023.2.14.-2023.2.28.
% 2023.1. 31.- 2023. 2.14.
2023.1.17. - 2023.1. 31.
2023.1.3.-2023.1.17.
2022.12. 20.-2023.1. 3.
2022.12. 6. - 2022.12. 20.
2022.11.22. - 2022.12. 6.
2022.11. 8. - 2022.11. 22.
2022.10. 25. - 2022.11. 8.
2022.10. 11. - 2022. 10. 25.

2022.9.27.-2022.10.11

2 Koppintson a datumlistara a ,,Korabbi adatok megjelenitése” képernydn.
Megijelenik egy részletes képernyé. Koppintson a X ikonra a kezdéképernydre
valo visszatéréshez.
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Riasztasi el6zmények

Koppintson a 2 ikonra a kezd6képernyd jobb felsé sarkaban a riasztasi el6zmények
megtekintéséhez.

Ellendrizheti a korabbi gliikdzszint riasztasokat (nagyon alacsony, alacsony glikdzszint,
magas glukdzszint, hirtelen ingadozasok), a szenzorral kapcsolatos értesitéseket és a
tavoli adatmegosztassal kapcsolatos riasztasokat.

Kovesse az alabbi lépéseket a riasztasi el6zmények megtekintéséhez.

1 Koppintsona 2 ikonra a kezdéképernyé obb Ertesftések és riasztasi elozmények X
felso Sarkaban 2023. mércius 2.
Megijelenik a riasztasi el6zmények képernyd.

A szenzor hatralévé élettartama |

Csatlakozva a kovetkez6hoz: "Jerry"

Magas glikéz 2.8 mmol

Magas gliikéz 2.5 mmol

2023. marcius 1.
ju. 10:4
Gyorsan valtozé

Alacsony gliikéz 3.7 mmol

2 Koppintson a ) ikonra a kezd6képernyére vald
visszatéréshez.
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3.4 Az alkalmazas funkcidinak
bemutatasa

A CareSens Air alkalmazas szamos funkcidjat hasznalhatja a cukorbetegség
kezeléséhez a mindennapi életben. A szenzor altal gy(ijtétt 6sszes glikozérték egyutt
jelenik meg a glikéz trendek kijelzéjén. Eseményként rogzitheti az étkezést, a fizikai
aktivitast, az inzulinbevitelt és egyéb elemeket. A gliikdzszintjében bekdvetkezd
valtozasok megfigyelése és ezekkel az eseményekkel valé dsszevetése segithet

az életmddja javitasaban, illetve a hatékony kezelési dontések meghozatalaban. A
CareSens Air CGM rendszer altal mért 0sszes adat feltdlthetd és menthetd a felhdalapu
szerverre.

Ezen fejezet elolvasasa lehet6vé teszi az On szémaéra:
e Az események rogzitését és a korabbi események megtekintését
e Ariasztasi bedllitdsok személyre szabasat
e Az alkalmazas frissitését a legujabb verziéra
e Sziikség esetén ellendrizze a segitséget vagy az oktatéanyagot
e Vércukormérd regisztralasa
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Widgetek hasznalata

A CareSens Air képes a fontos informdcidkat és funkciokat widgetként megjeleniteni,
igy azokat az okoseszkdz féképernydjén is elérheti. A CareSens Air widget
segitségével ellendrizheti a szenzorkapcsolat allapotat, az aktualis glikézértékeket és a
trendnyilakat, valamint régzithet kalibracios értéket is.

Android esetén harom kiilonbozé widget- .
‘ 1‘8 09 5.7 — 9

elrendezés kozill valaszthat.

I mmol/l

14 mmol/l

‘ 1‘8:09 5.7 z+

87 (8] 4 e

14 mmol/l

iOS esetében a widget elrendezés.

/\ Vigyézat
Az iOS widgeten megjelend gliikozérték eltérhet a legfrissebb gliikozértéktdl, ezért
mindenképpen ellendrizze a legfrissebb glikozértéket az alkalmazas elinditasaval.

No.

70

Név

Glikoz adat

Kalibraciés
érték bevitel

Esemény
megadasa

18:09 ((1) ‘ /
. &0
5 o 7 mmolf \T°—9

Leiras

Ezen a tipusu widgeten a szenzorkapcsolat allapota, a
legutébbi gliikdzérték és egy trendnyil jelenik meg. A
widgetre koppintva a kezdélap jelenik meg.

Ez a kijelzé mutatja, hogy kell-e kalibracios értéket
megadni. Ha kalibracios értékre van sziikség, az ikon
pirosra valtozik. A &  ikonra koppintva a ,Kalibracios
érték bevitele” képernyd jelenik meg.

A+ ikonra koppintva megjelenik az “Esemény
hozzdadasa” képernyd.
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Kalibracios érték megadasa

Amikor kalibracids értéket kell megadnia, hasznéljon hagyomanyos vércukormérét,

és ujjbegybdl vett mintaval végezzen vércukorszint-mérést. Ezt az értéket adja meg a

CareSens Air kalibraciés értékeként.

A glikozszint kalibralassal kapcsolatos tovabbi informéaciokért olvassa el a 4

Kalibralascimu fejezetet.

A kalibracids értékek alkalmazasban torténé megadasahoz kdvesse a kévetkezd

|épéseket.

1 Koppintson a | © ) ikonra a kezd6képernyé aljan. Megjelenik a ,Kalibralas”
képernyd.

2 Hagyomanyos vércukorméréjével, ujjbegybdl vett mintaval mérje meg
vércukorszintjét.

3 5 percen bellili irja be az ujjbegybdl vett értéket, és koppintson a Mentés gombra.
A kalibracids értéket a CareSens Air megjeleniti.

Mérje meg cukorszintjét
vércukormérével, majd 5 percen
bellil adja meg az értéket.

5.7 ma/dL

5.7

4 Ellenérizze a kezdéképernydn a glikéz trendeket, hogy lassa, megjelenik-e a
kalibracios érték.
e Akalibracios érték égszinkék pontként jelenik meg a gliikdztrendeken a
bevitel datumanal és idépontjanal.

L D (@)
° [ .’—c;\;
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Profil ellenorzése és modositasa

Megtekintheti vagy szerkesztheti a felhasznaldi profiljdban talalhaté informaciokat.

Kodvesse az alabbi lépéseket a profilinformaciok beviteléhez.

1 Koppintson a & ikonra a kezd6képernyé fels6 részén. Megijelenik a ,,Profil”
képernyé.

2 A profilkép megvaltoztatdsdhoz koppintson
a @ ikonra a ,,Profil” képernyén.
Megijelenik a ,,Kép szerkesztése” képernyd.

O Megjegyzés
Ha bejelentkezés nélkiil hasznalja a CareSens Air alkalmazast, az On felhasznaléneve

+Vendégként” jelenik meg, és a felhasznaléi adatok, mint példaul a nem és a sziiletési
datum, nem jelennek meg.

3 A ,Kép szerkesztése” felugré ablakban

kattintson a Fot6 készitése vagy a

o o o Fot6 készité
Valasztas a galériabdl lehetéségre. otokeszitese

Valasztas a galériabdl

Az aktudlis kép eltavolitdsa

4 A felhasznaldi adatok médositasahoz profil
koppintson a Profil szerkesztése gombra
a ,Profil” képernydn.

5 A ,Profiladatok” képernyén moédositsa adatait, majd koppintson a Mentés
gombra.
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Naplé megtekintése

A naplé a felhaszndld altal regisztralt 6sszes eseményt megjeleniti, a legutolséval
kezdve.

Kovesse az alabbi Iépéseket a napldban szerepld eseményadatok megtekintéséhez.

1 Koppintson a % ikonra a kezdéképernyd aljan.
Megjelennek a felhasznalé altal regisztralt
események. ¢

2023. mércius 2.

e Az aldbbi tdblazat a naplé képernyéjén
hasznalt ikonokat ismerteti.

lkon

= ® & ©

Glikdzszint

Keton

Inzulin

Gyogyszer

Etkezés

Leiras
A felhaszndl6 altal megadott vagy a vércukormérével

meért érték a kdvetkezéképpen jelenik meg az
esemény bekdvetkezésének idépontjaban.

J @: Ha a beirt érték gliikdzszintet jelez
° @: Ha a beirt érték kalibracios értéket jelez

A felhasznalé altal megadott ketonérték jelenik meg
az esemény id6épontjaban.

Megijelenik az inzulin neve és az esemény
bekovetkezésének idépontjaban alkalmazott adag.
Legfeljebb 2 inzulinadagolasi bejegyzést rogzithet.

Megijelenik a gydgyszer neve és az esemény
bekovetkezésének idépontjaban alkalmazott adag.

Legfeljebb 5 gydgyszeradagot adhat meg.

Az esemény idépontjaban elfogyasztott szénhidrat,
fehérje és zsir mennyisége grammban (g) jelenik meg.
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e Az alkalmazas hasznalata
1-Ssens
lkon Név Leiras
Testirass A Eestmozgéss?ﬂ toltott percek szama megjelenik, az
idéponttal egyutt.

Esemény rogzitése

Eseménykeént regisztralhatok azok a tevékenységek vagy helyzetek, amelyek hatassal
lehetnek a gliikdzszintjére. Az 5 Események hasznalata cim( fejezetben talal tovabbi
informéacidkat arrél, hogyan haszndlja az eseményeket cukorbetegsége kezeléséhez.

Egy esemény régzitéséhez kdvesse az alabbi lépéseket.

. = . e "

1 Koppintson a = ikonra a kezd6képernys U] esemény hozzdadésa

aljan, majd koppintson a + ikonra a napld

képernydjén. Megjelenik az ,,Esemény ® AN }

hozzaadasa” képernyd. Vércukor ~ Testmozgas  Inzulin
2 Koppintson a beirni kivant esemény ikonjara. G “ ‘

Keton Etkezés Gydgyszer
e
Megjegyzés

@ Datum  2023. marcius 2 v

3 Adja meg az esemény adatait, beleértve
a datumot és az idépontot az ,Esemény
hozzdadasa” képernyén, majd koppintson a O de.7:40 M

Mentés gombra. -
(®) Veércukor

e Legfeljebb 2 inzulin tipus adhaté meg. l | [incs v

e Legfeliebb 5 adag szajon at szedheté

gyégyszer adhaté meg. & vegeegyzés

e  Szlikség esetén megjegyzést irhat
be, vagy csatolhat fajlokat, példaul
fényképeket és hanganyagokat. @) Fa

l |
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Beallitasok moédositasa

A kovetkezd tablazat a kezd6képernyd mentijében elérhetd ikonokat és funkciokat
ismerteti: Ha a kezd6képernyé aljan rakoppint a @ gombra, megjelennek a beallitasok.

lkon

()

l®

Név

Lépjen
kapcsolatba
veliink

Kapcsolat
allapota

Sorozatszamot

Szenzor inditasi
ideje

A szenzor
hatralévé
élettartama

Kapcsolat-
kezelés

Utolsé kalibralas

Kovetkezd
kalibralas

Némitas

Leiras

A ,Lépjen kapcsolatba vellink” képernydre.|ép.

Ha csatlakoztatva van egy szenzor, a kijelzén az
Aktivallapot jelenik meg. Ha nincs csatlakoztatva
szenzor, a kijelzén az Inaktivallapot jelenik meg.

A szenzorhoz hozzarendelt egyedi sorszam.

A szenzor elsé csatlakoztatasanak datuma és
idépontja jelenik meg.

A szenzor hatralévé élettartama lathaté a kijelzén.

¢ A jelenleg hasznalt érzékeld levalasztasahoz
koppintson a Levalasztas elemre.

e Ha egy szenzor inaktiv, az Uj szenzor
inditasa jelenik meg a kijelzén. A szenzor
csatlakoztatasaval kapcsolatos tovabbi
informéacidkeért lasd a 3.2 A szenzor
csatlakoztatasa cim( fejezetet.

Az utolsé kalibralas idépontja jelenik meg.

Megijelenik a kdvetkezé kalibralasi id6. Az elsd két
kalibralast 12 6ras id6kdzonként, az azt kdvetd
kalibralasokat 24 6ras id6kozonként kell elvégezni.

e Minden riasztas elnémitasa.

e A némitasi médbdl kizart figyelmeztetések —
Nagyon alacsony, Elveszett jel, Szenzorhiba,
Szenzor lejarata, Szenzor bemelegedés.
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Ikon

o

«fy

[ 2]
&>

76

Név

Nagyon alacsony

Alacsony

Magas

Gyorsan valtozo

Rendszer
riasztasok

Szoévegfelolvaso

Zarolasi kéd

Gondozok

Vércukorméré

Utolso feltoltés

Feltoltés most

Egység

Leiras

Adja meg a nagyon alacsony kiiszobértéket a
riasztasok fogadasahoz és valassza ki a riasztasi
maodot.

Adja meg az Alacsony kiiszobértéket a riasztasok
fogadasahoz, és valassza ki a riasztasi mddot.

Adja meg a Magas klszdbértéket a riasztasok
fogadasahoz, és valassza ki a riasztasi médot.

Adja meg a Gyorsan valtozo kliszobértékét a
riasztasok fogadasahoz, és valassza ki a riasztasi
maodot.

Beadllithatja a kalibralasra, a elveszett jel, a
szenzor lejaratarol és a hibatizenetekre vonatkozo
értesitéseket.

Kivalaszthatja, hogy a glikdzszintjét és a
riasztasokat hangosan olvassa fel.

Beallithatja a jelkdd funkciot.

Megoszthatja adatait a Sens365 alkalmazassal.
Az adatok megosztasara vonatkozo részletes
informaciokeért lasd a Glikdzadatok megosztasa
cimu fejezetet.

Vércukormérd regisztralasa és csatlakoztatasa az
okoseszkdzéhez.

Az utolsé adatfeltoltés idépontja jelenik meg az
alkalmazéasban.

Az alkalmazasban tarolt adatok felndalapu szerveren
térténé mentéséhez koppintson a Feltéltés gombra.

A vércukormérés mértékegységét (mg/dl vagy mmol/
l) jeloli.



I-sens

lkon Név Leiras
Diagram A diagramon feltlintetett Y tengely maximalis
magassag értékének bedllitasa.
Ai
A, CareSens Air A CareSens Air webhelyére Iép.
- weboldal
[] Oktatéanyag Atiranyit az ,,Oktatéanyag” képernydre.
? Segitség Atiranyit a ,Segitség” képernydre.
g(] Kozlemények A ,Kdzlemények” képernydre Iép.

Megijelenik az alkalmazas aktudlis verzidja. Ha az
alkalmazas Uj verzidja telepithetd, az a jelenlegi
, verzio jobb oldalan jelenik meg.
B roux e e
Az alkalmazas legujabb verzidjara térténd
frissitésének részletes leirasaért olvassa el Az
alkalmazas frissitése cim( fejezetet.

Kovesse az alabbi Iépéseket a riasztasi beallitdsok médositasahoz:

1
2

Koppintson a E@} ikonra a kezdéképernyd aljan.

Végezze el a médositasokat a Beallitdsok képernyén, majd koppintson az

Alkalmazas gombra.

A beallitasok képernyd a kdvetkezd lehetéségeket kinalja:

¢ Riasztas tipusa: Hang, Rezgés, Hang + Rezgés, vagy Némitas kozil
valaszthat.

e Szodvedfelolvasé: Valassza ki, hogy szeretné-e felolvastatni a Gliikézszintjét
és a Riasztasokat.

e Gliikoz riasztasi szint: Adja meg a nagyon alacsony, alacsony és magas
riasztasi szintet.

e Gyorsan valtozo: Véalasszon a 0,1 mmol/lI/min és a 0,2 mmol/I/min
felettiértékek kozill.

e Rendszer riasztasok: Bedllithatja, hogy kapjon-e értesitéseket a
kalibralasrol, a jelveszett jel, a szenzor lejaratardl és a hibatizenetekrdl.

e Egység: A vércukorméres mértékegységeét (mg/dl vagy mmol/l) jeldli.

e Diagram magassag:: Valasszon az Alapértelmezett, 16,7 mmol/I,
22,2 mmol/l vagy 27,8 mmol/l kdzil az Y tengely maximalis értékéhez.
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Jelkod beallitasa

Bedllithatja a jelkod funkciét, hogy megvédje személyes adatait.

Kovesse az alabbi lépéseket a jelkdd funkciod beallitasahoz:

1 Koppintson a é@% ikonra a kezd6képernyd aljan. Megjelenik a Beallitasok
képernyd.

2 Koppintson a > jelre a Jelkod.

Jelkod
é Ki

—

3 Koppintson a jelre. Jelkéd

Jelkod

4 iria be a 4 szamjegy( jelsz6t.

Allitsa be a jelkddot

Mégse 0 aQ

5 A megerdsitéshez adja meg Ujra a jelszot.

,O Megjegyzés
e Miutan a zarolas beadllitasa befejez6détt, meg kell adnia zarolasi kodjat az
alkalmazashoz val6 hozzaféréshez.

e Ha elfelejtette zarolasi kodjat, helyredllithatja azt, ha koveti a képernyén
megjelend utasitasokat és végigmegy az ellenérzési folyamaton.
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Vércukorméro csatlakoztatasa

Bluetooth funkciéval rendelkezé Dcont ETALON B vércukormérojét csatlakoztathatja a
CareSens Air alkalmazashoz, és letdltheti a vércukormérd adatait.

Kovesse az alabbi Iépéseket a vércukormérd csatlakoztatasahoz:

1 Koppintson a @ ikonra a kezdS6képernyd aljan. Megjelenik a Beallitasok
képernyd.

2 Koppintson a Vércukormérd melletti » ikonra.

[ Vércukormérs

—

3 Koppintson a ) ikonra egy Uj vércukormérd Vércukormérs
csatlakoztatasahoz.

e Kapcsolja be Dcont ETALON B
vércukormérojét. A kdzépsé gomb 3
masodpercig tarté lenyomasaval lépjen
a Beadllitasok meniibe és a > gomb
segitségébel Iépjen a Bluetooth meniibe (bt)
és kapcsolja be a Bluetooth funkciot.

4 Az alkalmazasban koppintson a Keresés
gombra.

Csatlakozas

e A Bluetooth lizemmod engedélyezésével
kapcsolatos utasitasokat a képernydn
megjelené ,A Bluetooth bedllitdsa” résznél
taldlja.
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5 A csatlakoztathato eszkozok listajabol

koppintson a csatlakoztatni kivant
vércukormérére.
Elérhet6 eszk6zok
DCONT73 123456
DCONT73 783456
)
L]
[ ]
6 Ha a folyamat befejezédott, elindul a letoltés. Adatok dtvitele (TR
Amikor a letoltés befejez6dott, az ,,Adatatvitel” o~
képernydre kerll, és megjelenik a letoltott 2023, mércius 2
gliikozszint. A folyamat befejezéséhez 9.7 mma Vacsorautén ¥ | @
koppintson a Mentés gombra.
5.6 mmoi Vacsora elétt ¥ | @
0.9(K) )
Hi(K) [
4.4 Ehomi v @
2023. marcius 1.
6.7 mmo Ebédutin V| @

Magyarorszagon elérhet6

A CareSens Air CGM rendszer magyarorszagi forgalmazéja a 77 Elektronika Kft.
A CareSens Air alkalmazas magyar nyelven elérhet6 Androidon a Google Play
és i0S-en az AppStore aruhazakban. A CareSens Air rendszer kompatibilis a
Magyarorszagon fejlesztett és gyartott Dcont vércukorszintmérékkel.

,O Megjegyzés

Azok az adatok, amelyeknek a lekérdezése nincs bejeldlve, nem jelennek meg az
alkalmazasban, és nem szerepelnek a statisztikaban.
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Adatok feltoltése

A CareSens Air alkalmazas altal az okoseszkdzén elmentett 6sszes adatot elmentheti
és hasznalhatja a felhéalapu szerveren.

Kovesse az alabbi Iépéseket az alkalmazas adatainak feltdltéséhez:

1 Koppintson a @ ikonra a kezd6képernyd aljan. Megjelenik a Beallitasok
képernyd.

2 Az alkalmazasban tarolt adatok
felhdalapu szerverre térténé azonnali
mentéséhez koppintson a Feltoltés
gombra.

& Feltoltés most
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Az alkalmazas hasznélata

1sens
Alkalmazas frissitése

Ha a CareSens Air alkalmazas Uj verzidja elérhetd, de még nem toltétte le, az Uj verzid
megjelenik a Bedllitasok képernyén.
A legfrissebb verzid letdltéséhez és telepitéséhez Iépjen az App Store-ba.

A CareSens Air alkalmazas legfrissebb verziéra torténd frissitéséhez kdvesse az alabbi
lépéseket.

1 Koppintson a é@} ikonra a kezd6képernyd aljan.

2 A Bedllitasok képernyén koppintson a Rélunk felirat melletti  jelre.

3 A ,Rolunk” képerny6n koppintson a Frissités Rélunk
most lehetéségre. A Frissités elem csak akkor

aktiv, ha elérhet6 az alkalmazas Uj verzidja.
CareSens°Air

Verzi6 1.X.X

4 Afelugré ablakban koppintson a Frissités

most lehetéségre. At lesz iranyitva az
alkalmazasboltba.

A legujabb verzié mar
elérhetd. Frissiti most?

Frissités mogt

5 Toltse le és telepitse az alkalmazas legujabb verzidjat az alkalmazasboltbdl. Ez a
meglévé adatokat nem érinti, mivel az alkalmazas a legfrissebb verziora frissdil.
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Oktatéanyag megtekintése

Kovesse az alabbi Iépéseket a CareSens Air alkalmazas haszndlati Utmutatéjanak
megtekintéséhez.

1 Koppintson a ¢G3 ikonra a kezdéképernyd aljan.

2 A Bedllitdsok képerny6n koppintson az
Oktatoanyag felirat melletti » jelre.

W] Oktatéanyagok
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Az alkalmazas hasznélata

isens
GYIK megtekintése

1 Koppintson a GYIK melletti elemre » a
gyakran ismételt kérdések és valaszok
elolvasasahoz. Ekkor a GYIK képernydre
kerdl at.
2 GYK
il
2  Akategoriak megtekintéséhez és GYIK
kijeloléséhez koppintson a Vv jelre a ,GYIK” )
2 = Minden (14)
képernydn.
)
3 Koppintson egy GYIK-kategoériara a témak GYIK
listajanak megtekintéséhez.
Minden (14) v
Minden (14)
@ Hibaelharitago{3)
Altaldnos
)
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Kérdezés

Az alkalmazas segitségével kérdéseket tehet fel a CareSens Airrel kapcsolatban. A
gyarto lgyfélszolgalati képvisel6i megnézik a kérdését, és e-mailben vélaszolnak.

Az alabbi lépésekkel tekintheti meg a korabbi kérdéseit vagy Uj kérdést tehet fel.

1 Koppintson a @ ikonra a kezd6képernyé aljan.

2 A Bedllitasok képernyén koppintson a ,Lépjen
kapcsolatba vellink” lehet6ségre. Lépjen a

L , . @ Lépjen kapcsolatba veliink >
sLépjen kapcsolatba vellink” képernydre, ahol
megtekintheti a kérdések listajat.
3 A ,Lépjen kapcsolatba vellink” képernyén Lépien kapcsolatba veliink

koppintson az Uj kérdés lehetéségre.
Folyamatban

Gliikéz szint

Olvasott
A feltltés datumardl

Olvasott
Szémla informacio

Ujkérdés s
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Az alkalmazas hasznélata

isens

4 Az Ujkérdés” képernydn irja meg a kérdését, Uj kérdés
majd koppintson a Kiildés gombra.

* Email

e E-mail-cim: A fiékhoz tartozé e-mail-cim
automatikusan beirédik, és a felhasznald
nem tudja modositani. * Cim

e Cim: Adja meg a kérdés cimét. Szamla informacié
e Tartalom: ide irja le kérdését. * Tartalom

- P P Hogyan modosithatom a
e Csatolmanyok: Itt csatolhat a kérdéssel e

kapcsolatos fényképet vagy fajlt.
Fajl

Hozzéadas

5 A felugré ablakban koppintson a kérdés

elkildését nyugtazé Megerdsit gombra.

Megkeresését elkiildtik.

86



Korabbi adatok importalasa

i-sens

Ha az alkalmazés meglévd felhasznéldja Ujratelepiti az alkalmazést, mert példaul

okoseszkozt valt stb., az adatok Ujra letdlthet6k a szerverrdl.

1 A CareSens Air alkalmazas Ujratelepitése utan
inditsa el az alkalmazast, és jelentkezzen be
fidkjaba a kordbbi adatok visszadllitdsahoz.

Adatok visszaéllitadsa

Adatok visszadllitasa...

2 A korabbi adatok visszaallitasa utan egy, a
visszaallitas befejezésrdl szolo lizenet jelenik
meg.

,@ Megjegyzés

Kattintson az C' ikonra a ,,Korabbi adatok megjelenitése” képernyd tetején (a ,Korabbi
adatok megjelenitése” lap a kezdéképernyd bal oldalan talalhato), hogy lekérje az

alkalmazas korabbi adatait.
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3.5 Kijelentkezés

Kovesse az alabbi lépéseket az alkalmazasbdl valo kijelentkezéshez:

1 Koppintson a & ikonra a kezd6képernyé felsé részén. Megjelenik a ,,Profil”
képernyd.

2  Ackijelentkezéshez koppintson a Kijelentkezés profil
gombra a ,,Profil” képernyén.

%

Ben «#
ben@i-sens.com

Nem Férfi
1984-05-04
010-1234-5678
1-es tipusu
cukorbetegség

Profil szerkesztése

Kijelentkezés$

-

3 A felugro ,Kijelentkezés” ablakban koppintson a Kijelentkezés
Kijelentkezés lehet6ségre.

Szeretne kijelentkezni?

Kijelentkez(&:

O Megjegyzés
e Kijelentkezve nem tekintheti meg a felhasznaldi fickinformaciokat. Be kell
jelentkeznie a meglévé fidkinformaciok megtekintéséhez.

e Kijelentkezve nem tolthet fel adatokat a szerverre.
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4 Kalibralas

A folyamatos glilézmonitorozas a szovetkozi folyadékban Iévé glikédz
koncentracidjanak mérésével adja meg a vércukor koncentraciojanak értékét. Ha a vér
glikdzkoncentracidja megvaltozik, csak korilbelul 5-15 perc késéssel valtozik meg

a szOvetkozi folyadékban 1évé ,gliikéz” koncentracidja. Az ilyen hibak minimalizélasa
érdekében a CareSens Air a szenzort a vércukorszintméré altal ujjbegybél vett mintabdl
mért értékek alapjan 5 percen belil kalibralja. A kalibralas arra szolgal, hogy a szenzor
gllikdézmérési értékeit a lehetd legpontosabban hozzaigazitsa a szovetkozi folyadék
tényleges gliikézszintjéhez, optimalizalva ezzel a CareSens Air teljesitéképességét.

/\ Vigyazat
Ne kalibraljon, ha a gliikézszintje tul gyorsan valtozik (percenként 0,1 mmol/l vagy
ennél nagyobb mértékben). Ez befolydsolhatja a szenzor pontossagat.

O Megjegyzés
e Ajanlott kalibralni, amint a kalibracids riasztas megszélal, de nem feltétlendl
sziikséges azonnal kalibralni.
e Akalibralas eltolhat6 az alabbi esetekben.
- Rossz kapcsolat a szenzor és a CareSens Air alkalmazas kozott.
- Agliikdzszint gyors valtozasa
- Sok zaj a szenzorjelben

A szenzor kalibralasa

Ha a kalibrélasi riasztas megszolal, be kell irni egy kalibralasi értéket. Hasznaljon egy
vércukormérét ujjbegybdl vett mintabdl torténé méréshez, és az eredményt 5 percen
bellil irja be a CareSens Air alkalmazasba. Ez a kalibracios érték azonnal megjelenik az
alkalmazasban.

89



i'sens
Kalibralas gyakorisaga

Kalibralasok a szenzor bemelegedése utan (1. szakasz), majd 12 éranként kétszer (2.
szakasz), majd 24 éranként (3. szakasz) torténnek.

O Megjegyzés
A vércukorszint mérése az 1. szakaszban kétszer torténik, kozvetlenll a szenzor
bemelegedése utan. Az ésszes tobbi szakaszban elegendd egy mérés.

e 1.szakasz: A szenzor felhelyezése és bemelegedése utan (a vércukorszintet
kétszer kell megmérni)

e 2. szakasz: 12 éranként egy napon at a szenzor felhelyezése utan
e 3. szakasz: 24 dranként a szenzor felhelyezését kdvet6 2. naptol kezdve

Szenzor
bemelegedés
befejez6dott
12 dra 12 6ra 24 6ra 24 éra
I | | | | | ...
I I I I I I
(1] ] ¢ ¢ ¢
1. 1épés 2. 1épés 2. lépés 3. Iépés 3. lépés
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4.1 Kalibracios érték mérése

A kalibralashoz egy ujjbegybdl vett mintabol vett mérés szilkkséges. A méréshez
hagyomanyos vércukorszintmérd készlilék szilkséges. A Csatlakoztatas a
vércukorméréhdz cim( fejezetben talal tovabbi informéacidkat a vércukorméré és az
okoseszkdz 6sszekapcsolasarol.

/\ Vigyazat

Ne hasznaljon a kalibralashoz az ujjbegyén kivil mas testrészrél (tenyér, alkar
stb.) szarmazoé mintat. Ennek az eredménye eltérhet az ujjbegybdl szarmazé
mintatol, és ez befolyasolhatja a szenzor glikzmérésének pontossagat.

Ha az ujjbegybdl vett mintaval végzett mérés eredménye 0,6 mmol/l alatti vagy
33,3 mmol/l feletti, nem hasznalhato kalibraciés értékként.

0O Megjegyzés

Ha a kalibracios érték pontatlan, a CareSens Air nem biztos, hogy pontos
glikozértékeket fog megjeleniteni.

Javasoljuk, hogy minden méréshez ugyanazt a vércukorszintméré késziiléket
hasznalja. A vércukorszintmérék pontossaga modellenként eltérd.

Ha a szenzor hasznalata kdzben masik vércukorszintmérdre valt, az pontatlan
glikdzértekeket eredményezhet.

A kalibralas megkezdése el6tt gy6zédjon meg arrdl, hogy a vércukorszintméré
a gyarto el6irasainak megfelel6en mikadik, és hogy a vércukorszintmérén és
az okoseszkdzon megegyezik a datum és az id6.

Kovesse az aldbbi épéseket a vércukorszintjének meghatarozasahoz ujjbegybdl:

1

Miel6tt megszirna az ujjbegyét, mossa meg a kezét (beleértve a megszirandd
teriletet is) meleg vizzel és szappannal, majd alaposan szaritsa meg. Ne
alkalmazzon semmilyen hidratalé krémet vagy bérapoldszert a megszdrandd
terlleten.

Kovesse a vércukormérdn talalhaté utasitasokat az ujjbegy megszurasakor.
Ugyelien arra, hogy az ujjbegyét haszndlja. A test mas részeirdl vet mintakon
végzett mérések pontatlanok lehetnek.

A kalibracids értékként az ujjbegybdl vett mintaval végzett vércukormérés
eredményét 5 percen belill adja meg a CareSens Air alkalmazasban. A kalibraciés
értékek bevitelével kapcsolatban bévebb informaciéért lasd a 4.2 Kalibraciés
érték bevitele cim( fejezetet.
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4.2 Kalibracids érték megadasa

Annak érdekében, hogy a CareSens Air mérései pontosak legyenek, mérje meg a
vércukorszintjét ujjbegybdl vett mintaval, és a kalibracié ikon megnyomasa utan
5 percen belll adja meg a kalibracios értéket.

A kdvetkezd esetekben kell megadnia kalibracios értéket:

Kezdeti kalibracids értékek megadasa

Miutan a szenzor csatlakozik egy okoseszk6zhoz, a kévetkezd két draban lezajlik

a bemelegedési id6szak. Ezutan adjon meg két mérési eredményt, amelyet
vércukormérdével, ujjbegybdl szarmazo mintabdl kapott. Tovabbi informaciokat a
kalibracios értékek megadasardl a szenzor bemelegedési idészaka utan a ,Szenzor
csatlakoztatdsa az Android alkalmazasokhoz”, illetve a ,,Szenzor csatlakoztatasa az iOS
alkalmazasokhoz” cim( fejezetben talal.

A hasznalatban lév6 szenzor kalibralasi idépontjait Beallitasok képernyén ellendrizheti.
Tovabbi informaciokért lasd a ,Beallitasok modositasa” cimd fejezetet.
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Kalibracids riasztasok beallitasa és fogadasa

Amennyiben kalibralni kell a rendszert az okoskészUléken megjelenik egy figyelmezteté

lizenet és egy felugro ablak.

Kalibralasi riasztas esetén kdvesse az alabbi [épéseket a kalibracios érték

megadasahoz:

e  Koppintsona & gombraa
kezd6képernydn, adja meg a kalibraciés

értéket, majd koppintson a Mentés gombra.

e Akalibracios riasztas képernyéjének jobb
oldalan koppintson a Szundi gombra a
riasztas 10 perccel torténd eltolasahoz. A
riasztas 3 6ranként megismétlédik, ha nem
ad meg kalibracios értéket.

Mérje meg cukorszintjét
vércukormérével, majd 5 percen
beliil adja meg az értéket.

5.7 mg/dL

5.7

CareSens Air de. 9:41

Kalibralas szikséges Szyadi
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5 Esemeények
hasznalata

Az eseményjelol6k segitségével olyan tevékenységeket és helyzeteket rogzithet,
amelyek hatassal lehetnek a vércukorszintjére. A CareSens Air alkalmazasban rogzitett
esemeényeket a napld segitségével kezelheti. Ezeket megtekintheti a gliikztrendjeiben
is, igy hatékonyabban tudja kezelni a gliikozszintjét. Az események kezelése lehetévé
teszi, hogy nyomon kdvesse azokat a konkrét tevékenységeket vagy helyzeteket,
amelyek hatéssal vannak a vércukorszintjére, és igy kezelorvosa segitségével
hatékonyabban tudja beallitani terapiajat. Feltdltheti és elmentheti a rogzitett
eseményeket a felhéalapu szerverre.

Ez a fejezet a kdvetkez6khoz nyujt segitséget:
e Az események rogzitése, szerkesztése vagy torlése.

e Az esemény ikonok megismerése a CareSens Air alkalmazasban.
e Az események gliikdzszintre gyakorolt hatdsanak megismerése.

5.1 Eseményadatok ellenorzése

Naplé megtekintése

A napl6 segitségével kiildonb6zd helyzetekhez kiilonbdz6 tipust eseményeket régzithet,
tovabba ellendrizheti a glikdzszintjét az események bekdvetkezése el6tt és utan. Az
eseményeket a CareSens Air alkalmazas az aldbbi médon jeleniti meg. Koppintson a
%} ikonra a kezd6képernyé aljan, hogy megtekinthesse rogzitett események listajat.

—— @ 2023. mércius 2. =e —e

-0

e ——@®du.8:05

e——oky 12.2 mmol/l

@ Korén lefekiidtem az emésztési zavarok miatt...
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Targymutato Név Leiras

(1) D&tum A rogzitett esemény datuma (&v, honap, nap).
1d6 Az esemény idépontja.

. A felhasznal¢ altal megadott eseményérték és
Eseményérték L (o
tovabbi informaciok jelennek meg.

Megjegyzés Az eseményhez beirt megjegyzés jelenik meg.

Esemény sz(ir§

Az eredmények a kivalasztott elem alapjan
kertinek sz(résre.

®©@ ©®© 6 © ©

Fajl

Megjeleniti az eseményekhez csatolt képet,
hanganyagot vagy fajlt.
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Események megjelenitése grafikonon

Ha a képerny6 vizszintesen van tajolva, az esemény részletei az esemény idépontjaban
a glukdztrendek feletti ikonok segitségével tekintheték meg. Az alkalmazas
alapértelmezés szerint az elmult 24 6ra eseményeit jeleniti meg, és nagyitassal vagy
kicsinyitéssel tekintheti meg az elmdlt 6, 12 vagy 24 6ra eseményeit. Ha tdbb kategdria
egyetlen eseményként van rogzitve, a beirt elemek szama szamként, nem ikonként
jelenik meg. Az eseménykategdria ikonjainak megjelenitéséhez koppintson a Vv
gombra a szam alatt.

Az esemény részleteit az esemény ikonra koppintva tekintheti meg.

H
H
3 H
" - ® 12.2mmoll
H
d .
H
'

2150 CEETE

P RX Y Giarzia ettt |
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5.2 Esemeény rogzitése

Eseményként rogzitheti a vércukorszinteket, a ketonszintet, az inzulint, a szajon at
szedhet6 gyodgyszereket, az étkezést és a testmozgast, amelyek befolyasolhatjak a

cukorbetegség kezelését

Az alabbi lépések végrehajtasaval rogzithet egy eseményt a CareSens Air

alkalmazasban.

1 Koppintson a S ikonraa kezd6képernyd menlsoran. A rogzitett események
listaja idérendi sorrendben jelenik meg, a legfrissebbel kezdve.

2 Koppintson a + ikonra az eseménylista jobb
also sarkaban.

3 Koppintson a beirni kivant esemény ikonjara.

4 Az ,Esemény régzitése” képernydn valassza ki
az esemény datumat és idépontjat.

Uj esemény hozzaadasa

6 ~ »

Vércukor ~ Testmozgds Inzulin

6 ! &

Keton Etkezés Gyogyszer

e

Megjegyzés

(®) Datum | 2023. mércius 2 v

(© 16 de.7:40 v
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5

98

Az ,Esemény rogzitése” képerny6n adja meg
a kivant adatokat, példaul a vércukorszintet,
a ketonszintet, az inzulint, a szajon at szedett
gyogyszereket, az étkezést és a testmozgast,
majd koppintson a Mentés gombra.

Vércukor: Adja meg a vércukorértékét és
az étrenddel kapcsolatos informaciokat. A
Bedllitdsok menli Mértékegység mezéjében
megjelenik a kivalasztott mértékegység.
Ketonszint: Adja meg a mért ketonszintet.
Inzulin: Adja meg a beadott inzulin tipusat
és dozisat. Legfeljebb 2 tételt adhat meg.
Gyogyszer: Adja meg a bevett gyogyszer
nevét és dozisat. Legfeljebb 5 tételt adhat
meg.

Etkezés: Adja meg az elfogyasztott
szénhidrat, fehérje és zsir mennyiségét
grammban.

Testmozgas: Adja meg a testmozgas
tipusat és id6tartamat.

Szlikség esetén tovabbi informacidkat
rogzithet a eseményrél megjegyzésekben és
csatolmanyokban.

Megjegyzés: Jegyezzen fel minden
lényeges informaciét az esemény
idépontjaban.

Fajl: Csatolhat fajlokat, példaul fényképeket
és hanganyagot.

/\ Vigyazat
A csatolando fajl méretétdl fliggéen
eléfordulhatnak korlatozasok.

\@ Vércukor

[ ][

\éﬂ Megjegyzés

@) Fai
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7 Koppintson a Mentés gombra, amikor befejezte
az adatok régzitését.

99



i'sens
5.3 Esemény modositasa

Megvaltoztathatja, vagy torolheti is barmely rogzitett esemény adatait.

Esemény szerkesztése

Médosithatja vagy térolheti barmely rogzitett esemény adatait. Ha az esemény
hagyomanyos vércukormérével mért cukorszint adatot vagy kalibracios értéket
tartalmaz, az esemény datuma, idépontja és értéke nem modosithatd. Egy esemény
szerkesztésekor minden olyan kategoéria, amely nem szerkeszthetd, le lesz tiltva.

Kodvesse az alabbi lépéseket egy rogzitett esemény szerkesztéséhez.

9 Koppintson a = ikonra a kezd8képernyd
menusoran.

2 Valassza ki a szerkeszteni kivant
eseményt az eseménylistabdl, és
koppintson a Szerkesztés gombra.

2023. marcius 2
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Események hasznalata

3 Médositsa a szerkeszteni kivant kategériat, majd
koppintson a Mentés gombra.

i-sens

Datum  2023. marcius 2.

16 de.7:40 v
@ Vércukor
l 86 ‘ l After Lunch v |

Megjegyzés

(@) Féil
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Esemény torlése

Kovesse az alabbi lépéseket egy rogzitett esemény torléséhez.

4 Koppintson a = ikonra a kezdéképernyd
menusoran.

2 Vélassza ki a torolni kivant eseményt, majd
koppintson a Torlés gombra.

2023. mércius 2. —-

du. 10:05

12.2 mmol/l

3 A felugré ablakban l1évé esemény torléséhez

koppintson a Térlés gombra.
Az eseményadatok torlédnek.

Szeretné torolni?

O Megjegyzés
A felhasznalok altal megadott kalibracios értékek és a csatlakoztatott
vércukormérdbdl letoltott értékek nem torolhetdk.
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6 Ertesitések
hasznalata

Ha On diabétesszel kiizd, rendkiviil fontos, hogy valés idében kezelje a gliikdzszintjét.
A CareSens Air alkalmazas riasztasok segitségével akkor is tajékoztatja Ont a
cukorszintjérdl, amikor a készulék nem aktiv. A figyelmeztetések segitségével valos
idében kovetheti cukorszintjét, valamint a CareSens Air hasznélatat.

Ez a fejezet segit Onnek:
e Bedllitani a riasztasokat
e Megérteni a kiilénbozd riasztasok kozti kiilonbségeket
e Kivalasztani a megfeleld riasztasi beallitasokat az okoskésziiléke hangmadija
alapjan
e Moddositani a riasztasi bedllitasokat az On igényei szerint
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6.

1 Az okoseszkoOz beallitasainak
modositasa

Ahhoz, hogy értesitéseket kapjon az alkalmazasbdl, engedélyeznie kell az alkalmazas
értesitéseit az okoseszkoz beallitasaiban.

§e)

Megjegyzés

Gy6z6djon meg rola, hogy az okoseszkdz hangereje be van kapcsolva. Ha a
hangeré ki van kapcsolva, nem fogja hallani a riasztasokat.

Ha az okoseszkdz mas eszkdzokhoz is csatlakoztatva (pl.: fulhallgato) van,
akkor csak az egyik eszkdzon hallhatja a riasztasokat.

Ha okoseszkozét egy masik eszkozhoz is csatlakoztatja, ellenérizze a
beadllitasokat, és gy6z6djon meg arrdl, hogy az eszkdz tud riasztasokat fogadni

Kovesse ezeket a lépéseket, hogy engedélyezze a CareSens Air alkalmazas szamara,
hogy riasztasokat kiildjon az okoseszkdzére:

1

2
3
4

104

Nyissa meg az okoskésziilékén a beallitasokat.

A ,Bedllitasok” meniipontban koppintson az Ertesitések gombra. Megjelenik az
értesitéseket kiildé alkalmazasok listaja.

Keresse meg a CareSens Air alkalmazast a listaban az ,Ertesitések” képernyén,
és koppintson az ikonra.

Az alkalmazas részleteiben koppintson az Ertesitések elemre, és engedélyezze
az Ertesitések megjelenitése lehetdséget.
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6.2 Kezdeti alkalmazas riasztasi
beallitasok

A kezdeti riasztasi bedllitasokat akkor kell elvégezni, amikor egy Uj szenzort csatlakoztat
a CareSens Air alkalmazashoz. A riasztasi beallitasokat az alkalmazas beallitasaiban
modosithatja. Tovabbi informacidkért olvassa el a Szenzor csatlakoztatasa az Android
alkalmazashoz, illetve a Szenzor csatlakoztatasa az iOS alkalmazéashoz részt.

A CareSens Air alkalmazasban figyelmeztetéseket allithat be a gliikdzszinthez (nagyon
alacsony, alacsony és magas), valamint a gyorsan valtozé gliikézszinthez (0,1 mmol/l/
perc vagy magasabb, 0,2 mmol/l/perc vagy magasabb értékekre).

Kdvesse az alabbi lépéseket a riasztasi beallitasok konfiguralasahoz az alkalmazasban.

1 Az alkalmazas segitségével fejezze be a
szenzor csatlakoztatasat, majd koppintson
a Riasztasi beallitasok lehetéségre a
,Parositas” képernyén.

Parositas

Riasztasi beallitasgk
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2 A ,Riasztasi bedllitasok” képernyén allitsa
be a nagyon alacsony, alacsony és magas
riasztasi kliszobértékeket, majd koppintson
a Tovabb gombra.

Riasztdsi bedllitdsok

Nagyon alacsony
Amikor alacsonyabb 28

Alacsony
Amikor alacsonyabb

Magas
Amikor magasabb

Kovetke:

3 A ,Riasztasi bedllitasok” képernyén allitsa
be a gyorsan valtozé gliikéz riasztasi szintet,
majd koppintson a Tovabb gombra.

Riasztasi beallitasok

O 0.1 mmol/l/perc felett

@ 0.2 mmol/l/perc felett

< Vissza Kévetke st
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4 Vélassza ki a riasztas tipusat, majd
koppintson a Kész gombra.

Riasztasi beallitasok

@ Hang

() Rezgés

~N .
C/‘ Hang + Rezgés

() Némités

< Vissza

0O Megjegyzés

e Ha némitasra allitja a késziléket, akkor hang és rezgés nélkil kapja a
figyelmeztetéseket. Ha biztosan észlelni szeretné a riasztasokat, allitsa
okoseszkozét hangjelzésre vagy rezgésre.
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6.3 Riasztasok ellenorzése

A CareSens Alir kiilénbdzé riasztasokat hasznal, hogy tajékoztassa Ont a gliikézszint
vagy a szenzor allapotanak valtozasairdl. Ha egyszerre tobb riasztas is beindul, akkor a
legfontosabbat kapja meg, a kdvetkez6 fontossagi sorrendben:
e Jelvesztési riasztas > Gllikozszint riasztés > Gyorsan valtozo gllikozszint riasztas
> Kalibracios riasztas > Szenzorcsere riasztas

O Megjegyzés

* Ha az okoseszkOz rendszerértesitési bedllitasai és a CareSens Air App értesitési
beallitasai kilénboznek, akkor a CareSens Air App beallitasai élveznek
els6bbséget.

e Afigyelmeztet6 felugré ablak mindig megjelenik, még akkor is, ha az
okoseszkoz ,,Némitas” vagy ,Ne zavarjanak” izemmédban van.

e El6fordulhat, hogy nehéz kiilénbséget tenni a CareSens Air riasztasok és az
okoseszkoz vagy mas alkalmazasok altal kuldétt értesitések kozott, ha az
alkalmazas riasztasi tipusa hangjelzésre vagy rezgésre van beallitva.

Ez a fejezet segit Onnek:
e Megkulonboztetni a CareSens Air alkalmazas altal kiildott riasztasok tipusait

* Megérteni, hogy a CareSens Air alkalmazas hogyan tovabbitja a riasztasokat a
felnasznaldknak
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Jelvesztési riasztas

A jelvesztési riasztas akkor jelenik meg, ha a szenzor és az okoseszkdz kézotti
kapcsolat 25 percre vagy annal hosszabb idére megszakad.
e Intézkedések a jelvesztésre vonatkozo riasztasok esetén: Olvassa el a ,Ha a
szenzor és az okoseszkdz kozott megszakad a kapcsolat” cimi fejezetet.
o Ajelvesztési riasztdsok médositasa: A riasztasi bedllitdsok modositasaval
kapcsolatos informéacidkért lasd a ,,6.4 Riasztasi bedllitasok modositasa” cimd
részt.

A kdvetkezd tablazatban lathatja a jelvesztés riasztas beallitasait és az tizenetek
tartalmat attol fligg6en, hogy az alkalmazas milyen tizemmaddban fut.

Riasztas . "
Helyzet , Képernyo
tipusa
Elveszett jel
A szenzor csatlakozésa megszakadt
majus 14. du. 11:45 ~
Prébalkozzon a kdvetkezd \e’pésekkel.
Ha ’abgrob\éma lova'b‘bra is fgnr\é\\,
. i Felu rc') Kériiik, olvassa el hibaelnéritasi
Futé alkalmazas mellett 9 dmustoniat.
ablak * Tartsa kézel egymashoz a szenzort
és az okoseszkozt.
* Kapcsolja ki a Bluetooth-t
okoseszkozén, majd kapcsolja be Gjra.
* Inditsa Ujra az okoseszkdzt.
Az Gjracsatlakozés utén akar 5 percig is
eltarthat az adatok fogadasa.
Android
i i szalagcim
e Ha bezart alkalmazas mellett ) . Careens Air de. 9:41
P w_ s rIaSZtaS Elveszett jel
hasznalja okoseszkdzét
e Ha az okoseszkoz képernydje
zarolva van i0S
szalagcim CareSens Air de. 9:41
. , Elveszett jel
r|asztas méjus 14. du.11:45 ~
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Glikoz riasztasi szintek

Ezek a riasztasok akkor jelennek meg, ha az On cukorszintje nagyon leesik, a magas
riasztasi kiiszob f6lé megy, vagy az On éltal beallitott alacsony riasztési kiiszob ala
csOkken. A gliikdzszint riasztasi bedllitdasok médositasaval kapcsolatos informéaciokért
olvassa el a ,,6.4 Riasztasi beallitasok médositasa” cimi részt.

A kdvetkez6 tablazat mutatja a riasztasi beallitdsokat és az lizenetek tartalmat attol
figgéen, hogy az alkalmazas milyen lizemmaddban vagy helyzetben fut.

Helyzet

Futo alkalmazas mellett
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Riasztas

tipusa

Felugré
ablak

Képernyo

Riasztasok

2023. méjus

Nagyon alacsony

2.8 mmol/l

-0.0 mmol/l/min

Bezaras

Riasztasok

2023. méjus de.

Alacsony

3_9 mmol/l

-0.0 mmol/l/min
Bezaras

Riasztdsok

2023. méjus 4. de. 09:4

Magas

1 2.8 mmol/I

+0.0 mmol/l/min

Bezaras



Ertesitések hasznalata

i-sens

Riasztas

Helyzet .
¥ tipusa

Képerny6

Android
szalagcim
riasztas

e Ha bezart alkalmazas mellett
hasznalja okoseszkozét

CareSens Air

2.8 mmol/l

CareSens Air

3.9 mmol/l

CareSens Air

12.8 mmol/l

de. 9:41

~-0.0 mmol/l/min

de. 9:41

-0.0 mmol/l/min

de. 9:41

+0.0 mmol/l/min

e Ha az okoseszkdz képernydje
zarolva van

i0S
szalagcim
riasztas

CareSens Air

Nagyon alacsony
28 mmoll

CareSens Air

Alacsony
3.9 mmol/l

CareSens Air

Magas
12.8 mmol/l

de. 9:41

de. 9:41

de. 9:41
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Gyorsan valtozé glitkkézszint miatti riasztas

Gyorsan véltozé gliikézszint miatti riasztas akkor térténik, ha az On gliikézszintje a
beallitott értéknél gyorsabban valtozik. A gyorsan valtozé gliikzszintre vonatkozd
normal sebességként 0,1 mmol/l/perc feletti vagy ennél magasabb, illetve 0,2 mmol/l/
perc vagy ennél magasabb értéket valaszthat. A gyorsan valtozé szint miatti riasztasok
beallitasainak modositasardl a ,,6.4 Riasztasi beallitdsok mddositasa” cim fejezetben
talal tovabbi informaciokat.

A kdvetkez6 tablazat mutatja a gliikézszint riasztasi bedllitasokat és az lizenetek
tartalmat attdl fliggbéen, hogy az alkalmazas milyen lizemmaoddban fut.

Riasztas

Helyzet . Képerny6
y tipusa perny
Riasztasok
, , Feluard Gyorsan valtozd
Futé alkalmazas mellett 9 '
ablak
+0.2 mg/dL/min
Bezaras
Android
. . szalagcim
e Ha bezart alkalmazas mellett i tg’ Caresens Ai de. 91
. . riasztas o2 e
haszndlja okoseszkozét 78 mmol 0.2 mg/dL
* Haaz okoseszkdz képernydje
zarolva van i0S
szalagcim Caresens A de. 91
7.8 mmol/l
riasztas +0.2mgfdLimin
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1-sens

Kalibralasi riasztas
A Kalibralasi riasztas akkor jelenik meg, ha szenzorérték-kalibralasra van sziikség. Ha a

Szundi gombra koppint, 10 perc mulva Ujra megszélal.

A kdvetkezd tablazatban lathatja a Kalibralasi riasztas beallitasait és az izenetek
tartalmat annak alapjan, hogy az alkalmazas milyen tizemmddban fut.

Riasztas ; L
Helyzet ) Képerny6
tipusa
Riasztasok
2023. méjus 4. de. 09:41
, ; Felugrd Kalibrélas sziikséges
Futé alkalmazas mellett | E Mérie meg cukorszintét
ab a vércukormérével, majd 5 percen
bellil irja be az értéket.
Android
* Ha bezért alkalmazas mellett szalagcim o o
haSZnéIja okoseszkozét riasztas Kalibralds szilkséges Szundi
e Ha az okoseszkdz képernydje
zarolva van i0S
szalagCim CareSens Air de. 9:41
riasztés Kalibralas sziikséges
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Szenzorcsere riasztas

A szenzor legfeljebb 15 napig hasznélhatd. Ez a riasztas 5 nappal, 3 nappal, 1 nappal
és 1 draval a szenzor lejarta el6tt jelenik meg. A szenzor automatikusan lekapcsolédik,
amikor lejar.

A kovetkezd tablazatban lathatja a szenzorcsere-riasztasi bedllitdsokat és az lizenetek
tartalmat attol fligg6en, hogy az alkalmazas milyen tizemmaddban fut.

Riasztas . -
Helyzet . Képernyo
tipusa
Riasztasok
A szenzor 3 napon beliil lejar.
Kérjiik, készitsen el§ egy Uj szenzol
Bezéras
. . Felugré
Futo alkalmazas mellett 9
ablak

Riasztdsok

2023. majus 4. de. 09:41

A szenzor lejért, és le van
vélasztva.

obi cukorac

val tekintheti meg.

Bezaras
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Riasztas

Helyzet .
v tipusa

Képerny6

Android
szalagcim
riasztas

e Ha bezart alkalmazas mellett
haszndlja okoseszkdzét
e Ha az okoseszkdz képernydje

CareSens Air de. 9:41

Aszenzor hatralévs lettartama 3 nap

CareSens Air de. 9:41
A szenzor hatralévs Levalasztva
élettartama

Akordbbi cukoradatokat a
kezdképernys bal oldalén Iévé ikon
cslisztatasaval tekintheti meg.

zarolva van

i0S
szalagcim
riasztas

CareSens Air de. 9:41
A szenzor hatralévé élettartama
3 day(s)

CareSens Air de. 9:41
A szenzor hatralévé élettartama
Levalasztva

Akorabbi cukoradatokat a
kezddképernys bal oldalan 1évé ikon
csiisztatasaval tekintheti meg.
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Szenzorhiba

Ha a szenzor meghibasodik, a kovetkezd értesités jelenik meg:

Ha a bemelegedési idészak soran Iép fel a hiba, megjelenik a ,szenzor bemelegedési
hiba” Uizenet. Ha a bemelegedés befejezése utan Iép fel hiba, akkor a ,,szenzorhiba”
riasztas jelenik meg. Amikor ez a riasztds megjelenik, az alkalmazas megszakitja a
kapcsolatot a szenzorral, és az a tovabbiakban nem hasznélhatd. Vegye le a szenzort a
karjardl az utasitasoknak megfelel6en.

A kdvetkezd tablazatban lathatja a szenzorhiba riasztasi bedllitasokat és az lizenetek
tartalmat attol fligg6en, hogy az alkalmazas milyen tizemmaddban fut.

Riasztas . 7
Helyzet , Képerny6
tipusa
Riasztasok
A szenzor nem mukédik.
Kérjik, tavolitsa el a szenzort, és inditson
Ujat.
Ha azt gyanitja, hogy a termék hibds,
forduljon a 77 Elektronika
tigyfélszolgalatahoz.
Bezérds
2 2 Felugré
Futé alkalmazas mellett g
ablak

Riasztasok

A szenzor bemelegedése sikertelen.
Kérjiik, tavolitsa el a szenzort, és inditson

Ujat.
Ha azt gyanitja, hogy a termék hibas,
forduljon a 77 Elektronika
tigyfélszolgalatahoz.

Bezérés
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[ ]
1-sens
Riasztas p "
Helyzet . Képerny6
tipusa
CareSens Air de. 9:41
And roid Szenzor hiba Levélasztva
szalagcim
riasztas
e Ha bezart alkalmazas mellett Coresens Al - o
hasznélja okoseszkozét Bemelegedés sikertelen  Levélasztva
e Ha az okoseszkoz képernydje
zdrolva van
CareSens Air de. 9:41
Szenzor hiba
|OS Levalasztva
szalagcim
riasztas
CareSens Air de. 9:41

Bemelegedés sikertelen
Levélasztva
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Ertesités gondozok csatlakozasardl

Amikor egy Uj gondozét regisztralnak, az aldbbihoz hasonlé értesités jelenik meg.

Az alabbi tablazatban ellendrizheti az Uj gondozé hozzaadasara vonatkozo
értesitési modokat és az lizenet tartalmat attol fliggéen, hogy az alkalmazas milyen
lzemmodban fut.

Riasztas p L
Helyzet ; Képerny6
tipusa
Gondoz6 csatlakozott
. . Felugré
Futé alkalmazas mellett 9 000" gondozékét csatlakozott.
ablak
Rendben
Android
* Ha bezéart alkalmazas mellett s.zalag’am Caresens Al de.cun
hasznalja okoseszkozét riasztas Gondozo csatiakozott
* Ha az okoseszkdz képernydje
zéarolva van i0S
szalagc[m CareSens Air de. 9:41
riaszta’s Gondozo csatlakozott
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6.4 Riasztasi beallitasok
modositasa

A ,Riasztasi beallitdsok” menipontban kivalaszthatja, hogy a kovetkez6 kategoridkra
vonatkozdan szeretne-e riasztasokat kapni:

e Gllkozszint riasztas.
e Gyorsan valtozoé szint.
e Rendszer riasztasok.
e SzoOvegfelolvasd.

0O Megjegyzés

Konzultéljon kezelSorvosaval az On szaméra legmegfelelébb gliikdzszint riasztasi
beallitasokkal kapcsolatban.

Kovesse az alabbi Iépéseket a riasztasi bedllitdsok médositasahoz:

1 A kezd&képernyén koppintson a @3 ikonra.

2 A bedllitasok képernyén modositsa Riasztasi beallitasok
a riasztasi bedllitasokat az alabbiak @ —o « Nemites
szerint.

9 ° Nagyon alacscqy

e ° Alacsony

e_. Magas

e ° Gyorsan valtozé

6 —_—e Rendszer riasztasok

e ° Szovegfelolvasd
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No.

(6]

120

lkon

&

o

Név

Némitas

Nagyon

alacsony

Alacsony

Magas

Gyorsan véltozé

Rendszer
riasztasok

Szbvegfelolvaso

Leiras

¢ Ha a némitasi mdd be van kapcsolva,
minden riasztas némitasra van
allitva. Ha kikapcsoljak, minden
riasztas visszatér a bedllitott riasztasi
modhoz.

e A némitasi modbal kizart
figyelmeztetések — Nagyon alacsony,
Elveszett jel, Szenzorhiba, Szenzor
lejarata, Szenzor bemelegedés

Allitsa be a nagyon alacsony érték
kliszobértékét. A beirt értékek alapjan
jelenik meg a kezd6képernyén a
gllikéztrendek céltartomanya.

Allitsa be az alacsony érték
kiszobértékét. A beirt értékek alapjan
jelenik meg a kezd6képernyén a
gllikéztrendek céltartomanya.

Allitsa be a magas érték kiiszobértékét.
A beirt értékek alapjan jelenik meg

a kezd6képernyén a gliikdztrendek
céltartomanya.

Vélasszon a 0,1 mmol/l/perc vagy
magasabb

és a 0,2 mmol/l/perc vagy magasabb
értékek kozott, hogy riasztasokat kapjon
a vércukorszint gyors valtozasakor.

Bedllithatja a kalibralasra, a elveszett jel,
a senzor lejaratardl es a hibalizenetekre
vonatkozé értesitéseket.

Tovabbi hangjelzést kaphat, ha a
glikdzkoncentracié megvaltozik, vagy
mas riasztas torténik.
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7 A glukoézszint adatok
megosztasa

Vércukorszint adatai megoszthatok gondozokkal, példaul csaladtaggal,
hozzatartozoval, vagy orvosaval. A CareSens Air felhasznaléi alkalmazas adatai valos
id6ben megosztasra keriilnek a gondozok okoseszkdzén lévd Sens365 alkalmazassal.

7.1 Csatlakozas gondozokhoz

A felhaszndlé megoszthatja adatait gondozéival (példaul orvosaval vagy
csaladtagjaival) a CareSens Air alkalmazas segitségével. A gondozé megtekintheti a
cukorszinteket és trendeket, a cukorszint-riasztasokat (nagyon alacsony, alacsony,
magas, gyorsan valtozo) és a rogzitett eseményeket. A felhasznalé barmikor ledllithatja
az adatmegosztast a gondozdja szamara.

A hozzatartozok szamara elegendd a Sens365 alkalmazast telepiteni az okoseszkdzére,
a CareSens Air felhasznaldi alkalmazasra nincs sziikség.

Kovesse az alabbi lépéseket a gondozdhoz vald csatlakozashoz.

1 A CareSens Air alkalmazas megnyitasa utan koppintson a €§3 gombra a
kezdbképerny6 aljan.

2 Koppintson a Gondozék gombra.
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o A gliikézszint adatok megosztasa
I'sens J J

3 Koppintson a Csatlakozas lehetéségre a Gondoz6k
»,Gondozok” képernydn.

Csatlakozas &

4 Koppintson a Megosztasi kod létrehozasa
gombra_ Megosztési kéd létrehozasa

5 Az ,Adatok” képerny6n valassza ki a Adator
megosztani kivant adatokat és engedélyeket,
majd koppintson a Megosztasi kéd
létrehozasa gombra.

A megosztandé adatok a kdvetkezdk
o GlUkozértékek és események.
e Riasztasok.

Gliikozértékek és események °

Riasztasok °

Megosztasi kod létre&0zasa

122



A glukozszint adatok megosztasa

i-sens

6 Kildje el a létrehozott megosztasi kddot a Megosztési kéd
gondozonak, akivel szeretné megosztani
ezeket az adatokat.

e A megosztasi kod megadasanak idékorlatja
5 perc.
Ha a kod lejar, kérjik, hozzon létre egy Uj
megosztasi kddot.

e A megosztasi kodot a Masolas gombra 140321
koppintva vagdlapra masolhatja. (asorzs |

* Agondozé a Sense365 alkalmazasban a Hétré,evé id6 4;58
megosztasi kdd megadasaval hozzaférhet a
felhasznalé vércukorszint-adataihoz. Tovabbi
részletekért olvassa el a Sens365 alkalmazas
kézikdnyvét.

7 Gondoz6 hozzdadasakor értesités jelenik Gondozs csatlakozott
meg a CareSens Air alkalmazasban, ami
tajékoztatja az Ujonnan hozzaadott gondozd
sikeres hozzaadasarol. "000" gondozokét csatlakozott.

Rendben

LO Megjegyzés
A Sens365 alkalmazas hasznalataval kapcsolatos tovabbi részletekért tekintse meg a
Sens365 alkalmazas hasznalati Gtmutatojat.
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7.2 Gondozok hozzaadasa

megosztasi kod

megadasaval

Kovesse az alabbi lépéseket a megosztasi kdd megadasahoz, adatai gondozd(k)

szamara torténé megosztasahoz.

1 A CareSens Air alkalmazas megnyitdsa utan koppintson a {@3 gombra a

kezdbképernyd aljan.
2 Koppintson a Gondozék gombra.

3 Koppintson a Csatlakozas lehet6ségre a
»Gondozok” képernyén.

4 Koppintson a Megosztasi kod megadasa
gombra.
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Csatlakozas s

Megosztasi kod megadgya




A glukozszint adatok megosztasa

5 A ,Megosztasi kod megadasa” képernydén irja
be a gondozotdl kapott megosztasi kddot,
majd koppintson az Rendben gombra.

G Haamegosztasi kod érvényes, felugrik
egy megerdsités ablak. Ellendrizze, hogy
a megfelelé gondozd neve jelenik-e, majd
koppintson az Rendben gombra.

7 Gondozo hozzaadasakor értesités jelenik
meg a CareSens Air alkalmazasban, ami
tajékoztatja az Ujonnan hozzdadott gondozd
sikeres hozzaadasarol.

i-sens

Megosztasi kéd megaddsa

234567

Rendben %

Gondoz6 igazolasa

Gondozdk

Care Egészségkozpont

Szeretne kapcsolatba lépni a fenti
gondozéval?

Gondoz6 igazolasa

"Care Clinic" gondozokét
csatlakozott.

Rendben
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7.3 A megosztasi beallitasok
modositasa

Atmenetileg ledllithatja cukoradatainak megosztasat a gondozéval, vagy
megvaltoztathatja a beadllitasait.

A megosztasi beallitdsok mdédositasahoz kdvesse az alabbi [épéseket.
1 Koppintson a (33 ikonra a kezdképerny6 aljan.

2 Koppintson a Gondozék gombra.

3 A ,Gondozdk” képernyén koppintson arra a Gondozék
gondozodra, akinek a beallitasait médositani o
. ° yle
szeretné. b
z Jerry
[ ] Kim )
-

nl i-SENS Egészségkdzpont
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4 Médositsa a megosztasi beallitasokat, majd koppintson az Rendben
gombra.

A megosztast az Adatok megosztasa fiilon lehet engedélyezni/letiltani.

A megosztast az egyes elemek jeldlésének megsziintetésével is tordlheti.

Profil

Jerry

Jerry@i-sens.com

Adatok megosztasa

Gliikdzértékek és események

Riasztasok

0O Megjegyzés
Amikor a CareSens Air felhasznalék modositjak a megosztasi beallitasokat, a

gondozok értesitést kapnak a valtozasrol.

@
o

Profil
2]
i-SENS Egészségkdzpont

Adatok megosztasa ()

Rendbe
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7.4 Gondozo levalasztasa

Ha a tovabbiakban nem szeretne adatokat megosztani egy gondozéval, kikapcsolhatja
az adatmegosztast.

Kovesse az alabbi lépéseket a kapcsolat megszakitasahoz.
1 Koppintson a ¢c3 ikonra a kezd8képernyé aljan.

2 Koppintson a Gondozék gombra.

3 A ,Gondozdk” képernyén koppintson a Gondozék
gondozé neve mellett jobbra a @ ikonra,
ha a tovabbiakban nem szeretne adatokat
megosztani a gondozéval.

Kyle

Jerry n

Kim \7

R "SENSEgészségkozpont |

4 A Levalasztas” felugré ablakban koppintson

a Levalasztas lehet6ségre. Ley

Megsz(inteti a kapcsolatot a
kovetkezével: "Jerry"?

Levaélasztas
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8 Karbantartas

Ha megtanulja és betartja a CareSens Air kezelésére vonatkozé alabbi iranyelveket,
akkor hatékonyabban hasznalhatja a terméket.

Ez a fejezet a kdvetkez6khoz nyujt segitséget:
e A szenzor hatékony karbantartasa és kezelése.

e A szenzor biztonsagos tarolasa.
e A CareSens Air biztonsagos kidobasa.

A\ Figyelmeztetés
Ne hasznaljon sérillt vagy hibas szenzort. Ez fert6zéshez vezethet.

/\ Vigyazat
A szenzort a csomagolas utan etilén-oxiddal sterilizaltak. Hasznalat el6tt ne tisztitsa a
terméket vizzel vagy mas oldattal.

0O Megjegyzés

Ez a hasznalati Utmutaté csak a CareSens Air szenzor karbantartasaval kapcsolatos
informaciokat tartalmazza. Okoseszkézének karbantartasaval kapcsolatban olvassa el
a gyarté dokumentdciojat.
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8.1 A szenzor kezelése hasznalat
kozben

Kovesse az alabbi utasitasokat, hogy megévja a szenzort hasznalat kdzben.

/\ Vigyazat

Ne mossa le a szenzort. A nem megfelel6 oldat hasznalata karosithatja a készlléket.

Moédszer

A szenzor
ellenérzése o

130

Minden nap

Gy6z6djon meg

réla, hogy a szenzor
régzitve van azon

a ponton, ahova
felhelyezte.

Ugyelien arra, hogy
1,0 mm-nél kisebb
atmérojl szilard
targyak ne keriljenek
a szenzor belsejébe.

Bérapolas soran

Ha bérapold
termék, példaul
fényvédo vagy
rovarriaszto kerll a
szenzorra, azonnal
torolje le egy tiszta
ruhaval.

Sziikség esetén

Riasztas jelenik
meg, ha az
akkumulator kezd
lemertini. Ha ilyen
tipusu riasztast
kap, cserélje ki a
szenzort.
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8.2 Szenzor tarolasa

A szenzor csomagoldsa megakaddlyozza a CareSens Air szenzor meghibasodasat.

e Felhelyezésig tartsa a szenzort a steril csomagolasban lezarva.

e Ellendrizze a csomagolas cimkéjén talalhaté lejarati datumot tarolas vagy
hasznalat el6tt.

e A szenzorcsomagot 5-30 °C hémérsékleten kell tarolni.
e A szenzorcsomagot 15-85%-os relativ paratartalom mellett kell tarolni.

8.3 A termék artalmatlanitasa

Orvostechnikai eszkdzok artalmatlanitasakor be kell tartania az adott orszag orvosi
hulladék kezelésére vonatkozo elbirasait. A szenzor és a testnedvekkel érintkezésbe
kerul6 termékek megsemmisitésére vonatkozo elSirasok orszagonként eltéréek
lehetnek.

A termék kidobasaval kapcsolatos kérdéseivel forduljon tgyfélszolgalatunkhoz.
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9 Garancia

Az i-SENS nem garantalja sem explicit, sem implicit mddon, hogy termékei és
szolgdltatasai ténybeli vagy jogi hibaktdl mentesek (beleértve a hianyossagokat,
meghibasodasokat és informatikai hibakat, jogsérelmeket stb. a biztonsag,
megbizhatésdg, pontossdg, teliesség, érvényesség, egy adott célra valé alkalmasség,
stb. tekintetében), és nem nyujt sem hallgatélagos, sem egyéb garanciat. Az i- SENS
nem koteles ezeket a hibakat kikiiszobolni és termékeket vagy szolgaltatasokat
nyUjtani a felhasznaloknak.

Az i-SENS az alabbi korlatozott garanciat nydjtja, amennyiben a termék hasznalata
soran problémak meriilnének fel.

Az i-SENS garantalja a termék minéségét a termék élettartama alatt, amely a CareSens
Air csomag kuils6 oldalan van feltlintetve.
A minéség azonban nem garantélt a kdvetkezé esetekben.

e Ha akart az okozta, hogy a felhasznalé nem tartotta be a hasznalati Gtmutatéban
felsorolt utasitasokat és figyelmeztetéseket

e Balesetek, helytelen hasznalat, hanyagsag, gondatlansag, rendellenes fizikai,
elektromos vagy elektromechanikus igénybevételbdl eredd problémak.

e Olyan berendezés, amelynek azonositéjat a szenzorcsomagolas cimkéjérél
eltavolitottak vagy nem lehet leolvasni

e Ha akart a gyarté altal nem jévahagyott tartozék vagy kiilénallé termék hasznalata
okozta

e Ha aterméket az i-SENS altal nem jévahagyott személy szedte szét vagy szerelte
Ossze

e Ha a felllet megkarcolddott vagy megsérllt a rendszeres hasznalat soran
e Tullépte az élettartamot

Csereszavatossag

Ha a szenzort a garancidlis id6n bellil kicserélik anyaghiba vagy gyartasi hiba miatt, a
hatralévé jotallasi id6 a kicserélt szenzorra szall at, és a cseregarancia érvényét veszti.
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A. fuggelék Gyakran
ismételt kerdéesek

Ez a fejezet bemutatja a CareSens Air haszndlata soran el6forduld helyzeteket és azok
kezelését.

Ha olyan helyzet all el8, amely ebben a fejezetben nem szerepel, vagy ha olyan
problémat tapasztal, amelyet nem tud egyedul megoldani, forduljon a hivatalos
forgalmazéhoz.

Ez a fejezet a kdvetkez6khoz nyujt segitséget:
e A CareSens Air haszndlata soran felmertilé problémak okainak azonositasaban.
e A CareSens Air hasznalata soran felmeril6 problémak megoldasaban.

Mi a teendd, ha szenzorcserére vonatkozé riasztast kapok?

A szenzor 15 napig hasznalhatd, és a szenzorcserére figyelmeztetd riasztds 5 nappal
a lejarat el6tt jelenik meg. A szenzor automatikusan lekapcsolddik, amikor lejar. A
szenzort ebben az esetben ki kell cserélni. A szenzor levalasztasaval és eltavolitasaval
kapcsolatos tovabbi informaciokért olvassa el ,,A szenzor levalasztasa és eltavolitasa”
cim fejezetet.

Mit tegyek, ha a szenzorom lejar, miel6tt lecserélném?

A szenzor automatikusan lekapcsolddik, amikor lejar. Tavolitsa el a szenzort a régzitési
pontrol, és valtson Uj szenzorra.

Mit tegyek, ha a szenzor a lejarat el6tt leesik?

A szenzort leesés utan nem lehet Ujra felhelyezni. Tavolitsa el a szenzort, és hasznaljon
helyette egy Ujat.

Mit tegyek, ha a szenzorjel elveszett?

Ellenérizze, hogy az okoseszkdz Bluetooth funkcidja be van-e kapcsolva. Ha a
Bluetooth be van kapcsolva, olvassa el a ,Ha a szenzor és az okoseszkdz kdzott
megszakad a kapcsolat” cimi fejezetet.

133



1-sens

A szenzorom gliik6zértéke nem egyezik meg az ujjbegy szurassal mért
vércukorértékkel.

A hagyomanyos vércukormérd késziilék az ujjbegybdl vett mintabol méri a vér
gltikdzkoncentraciojat, a szenzor pedig a szdvetkdzi folyadékok glikdzkoncentraciojat
méri. Idébe telik, amig a gliikéz eléri a szovetkdzi folyadékot, ami a gliikdzszint
kllonbséget eredményez. A kiilénbség a szenzor felhelyezését kovetd elsé napon
nagyobb lehet. Ennek a kiildnbségnek a csokkentéséhez rendszeres kalibracios érték
bevitelre van sziikség. A szenzor altal mért érték kalibralasara vonatkozo tovabbi
informaciokért olvassa el a ,4 Kalibralas” cim( fejezetet.

Mit tegyek, ha a szenzor gliikézszintje nem egyezik a fizikai
allapotommal?

Alaposan tisztitsa meg a kezét vizzel vagy alkoholos t6rl6kenddvel, hasznaljon
hagyomanyos vércukormérét, és mérje meg a vércukorszintjét az ujjbegyébdl vett
minta segitségével, majd hasonlitsa ssze az eredményt a fizikai allapotaval. Sziikség
esetén forduljon orvoshoz.

A szenzor a régzités utan akkor sem valik le az applikatorrdl, ha
megnyomja a kioldégombot.

Az a szenzor, ami normalisan nem valik le az applikatorrdl, nem hasznalhaté. Fogja
meg a szenzor ragasztdszalagjat, és ovatosan valassza le a szenzort az applikatorrdl.
Ha a szenzor nem valik le megfelel6en az applikatorrél, és nem tapad a régzitési
helyhez, nem hasznalhatd. Ne hasznalja a szenzort, forduljon a legkézelebbi hivatalos
forgalmazoéhoz vagy ligyfélszolgalathoz.

Mit tegyek, ha a szenzor felhelyezésének a helye viszket?

A szenzor bérre valo felhelyezése enyhe irritaciot okozhat. Az irritacio vagy viszketés
mértéke a kdrnyezettdl, az egyéni kiilonbségektdl, az allergias reakcioktdl stb. fliggben
valtozhat. Ha az irritacid és a viszketés a felhelyezési hely megvaltoztatasa utan is
fennall, hagyja abba a hasznélatot, és forduljon orvoshoz.

Mit tegyek, ha nem hallom a riasztast?
Ha nem hallja a riasztédsokat az okoseszkdzén, ellendrizze a kdvetkezé tényezoket:
e Ellendrizze a riasztasi beallitasokat az alkalmazasban.

e Ellendrizze az engedélyek és a riasztasok hangerejének bedllitasait az
okoseszkdzén.
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Mit tegyek, ha az alkalmazas nem talal jelet, amikor megprébalok
csatlakozni a szenzorhoz?
Tartsa a szenzort és az okoseszkdzt a lehetd legkdzelebb egymashoz. A csatlakoztatas

akar 15 percet is igénybe vehet. Ha a probléma 15 perc elteltével is fennall, tegye a
kovetkezdket.

e Android: Lépjen okoseszkdzén a Beallitasok > Alkalmazasok menlpontba, és
inditsa Ujra a CareSens Air alkalmazast.

e iOS: Inditsa ujra a CareSens Air alkalmazast.

Hogyan lehet egy szenzort id6 elétt leallitani?

Csatlakoztassa le a szenzort az alkalmazasban, fogja meg a tapasz szélét, és

lassan huzza le. Eltavolitas utan dobja ki a szenzort. A szenzor levalasztasaval és
eltavolitasaval kapcsolatos tovabbi informaciokért olvassa el ,A szenzor levalasztasa
és eltavolitdsa” cimu fejezetet.

Miért van egy lires teriilet a gliikoz trendjeimben?

Ha az alkalmazas nem tudja fogadni a szenzor gliikézméréseit, a kezdéképernyén a jel
ikonjanak allapota Jelvesztésként (Signal loss) jelenik meg, és az Uj glikozmérések
nem jelennek meg. A szenzor 5 percenként veszi és kiildi a gliikézértékeket. Az

el nem kiildott adatok 12 éran keresztil tarolédnak. A kapcsolat helyredllitasakor
automatikusan elkiildésre kertilnek.

Bemehetek a vizbe a CareSens Air késziilékkel?

A CareSens Air 24 éran at megfelelt az 1 m mélységben végzett vizallésagi teszten. A
vizallé teljesitmény azonban a hasznalati kérnyezet fliggvényében valtozhat, ezért a
legjobb, ha vizallé tapaszt ragasztunk ra a szenzor védelme és biztonsagos hasznalata
érdekében, ha hosszabb ideig viznek van kitéve.

Mit tegyek, ha a szenzortapasz mar nem tapad megfelel6en?

A szenzor hosszabb haszndlat utan veszithet a tapadasabdl. Ennek a problémanak
a megel6zésére ajanlott fedétapasz haszndlata. Ha nem rendelkezik a csomaghoz
mellékelt extra fed6tapasszal, hasznalhat normal orvosi ragasztdszalagot is. A
szenzor és a bor kdzotti stabil mikodés fenntartasa érdekében kdvesse a szenzor
felhelyezésére vonatkozé utasitasokat.
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B. fuggeléek Technikai
informaciok

B.1 A készulék jellemzoi és

tulajdonsagai

Elektromagneses kompatibilitas

Ez a termék kilénos figyelmet igényel az EMC (elektromagneses kompatibilitas)
tekintetében, és a hasznalati utmutatdban talalhatdé EMC informacidknak
megfelel6en kell telepiteni és szervizelni.

A gyarto altal nem tdmogatott tartozék, érzékel6 vagy kabel hasznalata névelheti
vagy csokkentheti a rendszer kapacitasat.

Amikor a szenzor hasznalatban van, ne helyezzen mas berendezést a kdzelébe.
Ha ilyen koérlilmények kdzétt hasznalja a szenzort, ellendrizze, hogy a szenzor
normalisan mdkodik-e.

A hordozhato radiéfrekvencias kommunikacids eszkozoket (beleértve a periférids
berendezéseket, példaul az antennakabeleket és a kiilsé antennakat) legalabb
30 cm tavolsagra kell tartani a késziilék minden részétél. Ennek figyelmen kivdil
hagyasa a termék teljesitményének csdkkenéséhez vezethet.

Az aldbbi tablazat tartalmazza a gyarté nyilatkozatat és az IEC 60601-1-2:2014/

AMD1

Vizsgalat neve

:2020 (4.1. kiadas) altal el6irt tovabbi informaciodkat.
Szabvany Tesztelt DC ElGirt vizsgalati T .
hivatkozas rész fofesziiltség  szint Lo

CISPR 11:2015

Sugdrzasi zavar +AMD1:2016 Burkolat D.C.3V :).S;:tsécipoﬂ, B
+AMD2:2019 Y
. e +8 kV/Kontakt
Elektrosztatikus kistilés  1EC 61000-4- =
. Burkolat D.C.3V +2, +4, +8, +15 kV/
(ESD) 2:2008 Air
10 V/m
Sugéarzott RF IEC 61000- 80 MHz ~ 2,7 GHz
elegktromé neses 4-3:2006 + Burkolat D.C.3V 80 %, AM 1 kHz-
i AMD1:2007 e nél
+ AMD2:2010 RF vezeték nélkli

kommunikacio
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99 I'sens
L Szabvany Tesztelt DC ElGirt vizsgalati . .
Rlizsoalatnets hivatkozas rész fofesziiltség  szint Megjegyzés
Tel'jesitményfrelsvenciés IE.C 61000-4- Burkolat D.C.3V 30 A/m
magneses mezé 8:2009
8 A/m
30 kHz CW
Modulacié
Immunités a kozeli 65 A/m
méagneses mezével !3%92311300_4_ Burkolat D.C.3V 134,2 kHz
szemben i PM 2,1 kHz
7,5 A/m
13,56 MHz
PM 50 kHz
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Biztonsag

IEC 60601-1:2005 + AMD2:2020

Orvosi elektromos berendezések — 1. rész: Altalanos biztonsagi és alapvetd
teljesitménykovetelmények

— Aramiités elleni védelem: Bels6 tapellatast, BF tipusu alkalmazott alkatrész
— Uzemmad: Folyamatos miikddés
— Nem hasznalhaté oxigénnel dusitott atmoszféra jelenlétében

— Viz és szilard részecskék elleni védelem: 1P48

IEC 60601-1-2:2014/AMD1:2020

Orvosi elektromos berendezések — 1-2. rész: Az alapvet6 biztonsagra és alapveté
teljesitményre vonatkozo altalanos kdvetelmények — Mellékszabvany: Elektromagneses
zavarok — Kévetelmények és vizsgalatok

— CISPR 11: 1. csoport, B osztaly

IEC 60601-1-6:2010 + AMD2:2020

Orvosi elektromos berendezések — 1-6. rész: Az alapveté biztonsagra és alapvetd
teljesitményre vonatkozo altalanos kovetelmények — Mellékszabvany: Hasznalhatésag

IEC 62366-1:2015+AMD1:2020

Orvosi berendezések — 1. rész: A hasznalhatosagi tervezés alkalmazasa orvosi
eszkozokre

IEC 60601-1-11:2015 + AMD1:2020

Orvosi elektromos berendezések — 1-11. rész: Az alapvetd biztonsagra és alapvetd
teljesitményre vonatkozo altalanos kévetelmények — Mellékszabvany: Az otthoni
egészségugyi kdrnyezetben hasznalt orvosi elektromos berendezésekre és orvosi
elektromos rendszerekre vonatkozo6 kévetelmények

Radidszabalyozasnak valé megfelelés

EN 301 489-1

A radidberendezések altalanos miszaki EMC-jének vizsgalati médszere

EN 301 489-17

Az EMC vizsgalati modszere kis teljesitmény(i vezeték nélkili adatatviteli rendszerek
radidberendezéseinél
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B.2 Miszaki adatok

Termékspecifikacio

Paraméter

Terméknév

Modell szam

Elemzési modszer
Enzim tipusa

Mérési tartomany
Adatatviteli intervallum

Adatatviteli tavolsag

Kalibralas

Mikodési feltételek

Tarolasi feltételek

Széllitési feltételek

Szavatossagi idé
Hasznos élettartam

Sterilizalas

Leiras

CareSens Air

CGM-ST-002

Elektrokémiai médszer
GDH-FAD

40-500 mg/dL (2,2-27,7 mmol/L)
5 percenként egyszer

6 méter maximum

e Két kalibralas kozvetlenll a szenzor bemelegedése
utan

e Az elsé két kalibralast 12 éras id6kdzonként, majd
az azt kdvet6 kalibralasokat 24 6ras id6kdzonként
kell elvégezni.

e Hoémérséklet: 10-42 °C

e Paratartalom: 10-95 RH%

e |Légnyomas: 700-1060 hPa

e Tengerszint feletti magassag: -382 m-3 011 m

e Hémérséklet: 5-30 °C

e Paratartalom: 15-85 RH%

e |Légnyomas: 700-1060 hPa

e Tengerszint feletti magassag: -382 m-3 011 m

o Hoémérséklet: 5-30 °C
e Pératartalom: 15-85 RH%

12 hénap
15 nap

Etilén-oxid gaz (EO)
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Paraméter Leiras
Felhasznalasok szama Egyszer hasznélatos
Méretek (szélesség x e Tavadorész: 352 x 19,2 x 5,0 mm

hosszlisag x magassag) e Applikator: 51,8 x 49,8 x 73,3 mm

e Tavadorész:45+05¢g

Sy e Applikator: 74 5 g

Kommunikéciés méd Bluetooth 4.2

Memoria 12 éranyi glikdz adat

Tapegység Gombelem (CR 1632, 3 V) 1 db, nem téltheté

|P48: Por behatolasatol védve, vizbehatolastdl 1m

Behatolasvédelem G o s
meélységig 24 oran keresztil védve

e Elsédleges csomagolas: Tyvek + PET

Csomagolas specifikacio Y , .
e Els6dMasodlagos csomagolas: PET + aluminium
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Teljesitmény a pontossag tekintetében
(Cobas Integra 400 plus alapjan):

o Teljes elemzés: 50 felndtt, 18 év felettiek

1) Osszesitett pontossag

Teljes elemzés
MARD (%)
12,2%

2) Pontossag a szenzor hasznalati napok szamanak megfelel6en

Hasznalati id6 MARD (%)
1. nap 15,0%
2. nap 14,5%
5. nap 13,8%
6. nap 11,3%
10. nap 11,0%
15. nap 10,2%
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B.3 Kiberbiztonsag

Kiberbiztonsag

o Telepitsen virusirtd szoftvert az okoseszkozére annak megakadalyozasara, hogy
rosszindulati programok hozzaférjenek az okoseszkdz informéacidihoz.

Ha az alkalmazas és a szenzor nem kapcsolddik a szenzor csomagolasanak
cimkéjén talalhaté vonalkdd beolvasasa vagy a 6 jegyl PIN-kdéd és a sorozatszam
4 szamjegyének kézi beirasa utan sem, ellendrizze, hogy a 6 jegyl PIN-kdd és a
sorozatszam utols6 4 szadmjegye helyesen lett-e beirva. Ha a probléma tovabbra
is fennall, lépjen kapcsolatba az ligyfélszolgalattal a caresensair.com weboldalon
keresztil.

Ha az alkalmazas csatlakozik a szenzorhoz, de nem kap jelet, helyezze a szenzort
és az okoseszkozt 6 méteren bellilre Ugy, hogy ne legyen semmi akadaly koztlk.
A kapcsolat |étrejotte akar 15 percet is igénybe vehet. Ha 15 perc elteltével is
fenndll a probléma, akkor az okoseszkoz bedllitdsaiban Iépjen ki a CareSens Air
alkalmazasbdl, majd inditsa Ujra az alkalmazast.

¢ Ha kijelentkezett, és nem jelentkezett be egy masik eszkozrdl, allitsa helyre
jelszavat.

* Ha tébb mint 5 alkalommal nem sikerilt megadnia a jelszavat, allitsa helyre a
jelszavat.

e Ha egy éve nem jelentkezett be a fidkjaba, akkor a fiokja inaktivva valik. Ha fiokja
inaktivva valt, akkor a bejelentkezéshez e-mailen keresztili megerdsitésre lesz
szikség.

e Okoseszkdzzel kapcsolatos kiberbiztonsagi incidens esetén forduljon a

legkozelebbi hivatalos forgalmazéhoz vagy az illetékes hatésaghoz.
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C. fuggelék Fogalomtar

Fogalom Leiras
, A felhasznaloi kényelem érdekében kifejlesztett program,
Alkalmazas -
amelyet egy okostelefonon vagy tableten lehet hasznalni.
Applikétor A szenzor felhelyezéséhez hasznalt kis eszkoz.
Vissza Egy targy hatsoé része
Védsfolia Egyik vagy mindkét oldalan szilikonnal boritott papir. A

ragasztofeliletek védelmére szolgal.

Biztonsagi mentés

Egy féjl tovabbi masolatainak |étrehozasa egy helyen, példaul
egy lemezen, ha a fajl meghibasodas miatt megsérdil.

Bluetooth

Vezeték nélkili kommunikacids technoldgia, amely lehetévé
teszi az adatok rovid tavolsagra torténd tovabbitasat vezeték
nélkili kommunikacios eszkdzok, példaul egy mobiltelefon
és elektronikus irodai berendezések, példaul szamitégép
vagy nyomtatd kozott.

Testnedv

Az erekben vagy szbvetekben Iévé vérre, nyirok és
agygerincvel6i folyadékra, mint csoportra utal.

Kalibralas

Az az eljaras, amelynek soran egy folyamatos
glikézmonitorozd késziiléket ujjbegyszurassal végzett
vércukorméréssel kapott értékkel latnak el. Ez bedllitja a
szenzor glikézmérésének pontossagat.

Felhd

Olyan rendszer, amely fajlokat és informéacidkat, példaul
dokumentumokat, fényképeket, zenéket stb. tarol egy
személyes online szerveren.

Folyamatos
cukormonitorozd
rendszer

Olyan rendszer, ami automatikusan és folyamatosan méri a
glukozértékeket, miutan a felhasznaldé egy szenzort helyez fel
a testére. A kifejezés roviditheté§ CGMS-re.

CT

Szamitogépes tomografia. Olyan diagnosztikai eszkdz,
amelyben rontgensugarakat vagy ultrahanghullamokat
mérnek killonbozd szogekbdl, és a visszavert belsd terlilet
képeit szamitogép feldolgozza, hogy keresztmetszeti képet
készitsen. Kilonbdzé betegségek, tobbek kdzott daganatok
diagnosztizalasara hasznalt technika.
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Fogalom

Diabétesz

Atméré

EMC

Etilén-oxid

EU

Ujjbegy szuras

Fokalis

Glikoz

Glikoz

Grafikus
felhasznaloi felllet

GSM

144

Leiras

Olyan betegség, amelynek kévetkeztében nagy mennyiségui
cukor kertll a vizeletbe. Akkor fordul el6, amikor csokkent az
inzulin szintje, ami egy szénhidrat-anyagcserét szabalyozd
hormon. A vizelés gyakorisaga és mennyisége megné, a
szomjusag miatt nd a vizfogyasztas, és altalanos rossz
kozérzet jelentkezik, de az étvagy javul.

Olyan vonalszakasz, amely egy kor vagy gdmb két pontjat
koti 0ssze, mikdzben athalad a kozéppontjan.

Elektromagneses kompatibilitas, a kiilsé forrasokbol
szarmazo elektromagneses interferenciaval szembeni
immunitas vizsgalata.

A ciklikus éter egyik tipusa. Oxidalt etilén, szintelen

oxidgaz. Vizben, alkoholban és éterben jol oldddik, erésen
gyulékony és mérgezd. Erésen reaktiv, és szerves vegylletek
OsszetevOjeként hasznaljak. Kémiai képlete: C2H40.

Az Eurdpai Uni6 (a Maastrichti Szerz6dés alapjan az eurdpai
kozosség 27 orszaga altal létrehozott szervezet).

Vérvétel egy betegség diagnosztizalasa vagy transzfizio
végrehajtasa céljabal.

Ez azt jelenti, hogy szamos eszkozt integralnak egy félvezetd
chipbe.

Egyfajta monoszacharid. Fehér kristalyokat képeznek,
édesek, vizben jol oldédnak és redukalhatok. Széles
korben elterjedt a bioldgiai vilagban, és az él6 szervezetek
energiaként fogyasztjak. Kémiai képlete: C6H1206. Gliikoz
néven is ismert.

A vérben szdllitott cukor. A gerinceseknél a vércukor
féleg glukdzbal all, amely az agy és a vorosvértestek
energiaforrasa. A vérben 1év6 cukor szintje testmozgassal
és étkezésekkel valtozik. A vércukrot plazma gliikdznak is
nevezhetjuk.

Kijelz6tipus, amelyben az olyan funkcidk, mint a bemenetek
és kimenetek egyszeru grafikus formaban jelennek meg,
egyszer(vé és kényelmessé téve az eszkdz kezelését.

Globalis mobilkommunikacios rendszer (Global System for
Mobile Communications). Ez a legszélesebb korben hasznalt
személyi mobilkommunikécids rendszer; TDMA-n alapuld
kommunikacids szabvany.



Fogalom

Magas frekvencia

Hiperglikémia

Hipoglikémia

Gyulladas

Inzulin

Inzulinpumpa

Szovetkozi
folyadék
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1-Ssens
Leiras
Magas frekvencidju radidhullam vagy elektromagneses

hullam. Ez 4ltaldban 3 és 30 MHz kdzotti frekvenciaju
hullamokra vonatkozik.

Olyan allapot, amikor a vér glikézkoncentracidja szokatlanul
magas. A legtébb esetben a cukorbetegséghez kapcsolddik.

Olyan dllapot, amikor a vér gliikézkoncentracidja szokatlanul
alacsony. Okozhatja inzulin-tiladagolas, majszovédmények,
pajzsmirigy-rendellenességek, adenopatia, az agyalapi mirigy
betegségei vagy gyomorreszekcid. A tiinetek kozé tartozhat
az éhségérzet, a figyelemzavar és a hideg verejtékezés.
Sulyos esetben holoprosencephalia és koma alakulhat ki.

Védekezd valaszreakcid, amely a szervezetben akkor l1ép

fel, amikor a szOvetek megsériiinek. Példaul kiilsé sériilésre,

égésre vagy mikrobidlis invazidra adott valaszként tiinetként

jelentkezik, és a test egy részében vérbdséget, 6démat, lazat
és fajdalmat okoz.

A szénhidrat-anyagcserét szabalyozé fehériehormon. A
hasnyalmirigy valasztja ki. Gyogyszerként alkalmazzak a
cukorbetegség kezelésére, mivel csdkkenti a szervezet
glikozszintjét.

Olyan eszkdz, ami a nap 24 6rajaban folyamatosan adagolja
az inzulint. Folyamatosan adagolja a gyorsan haté inzulin kis
adagjait, és ugyanakkor az étkezések figyelembevételével
modositja az inzulin adagolasat.

Folyékony komponens, ami a szévetsejtek kdzott talalhato,
és sejtkornyezetként muikddik. Tapanyagokkal latja el a
sejteket, és eltavolitja belblik a salakanyagokat.

Behatolas elleni védelem, az IEC 60529 éltal szabalyozott
por- és vizallé mindsités. Az elsé szam a porallésagi, a
masodik szam pedig a vizallosagi fokozatot jeldli.

Olyan tér, amelyben magneses vonzas van, példaul egy
méagnes vagy aram kozelében, vagy a Fold felszinén.
Olyan gép, amelyet fémtargyak felkutatasara vagy annak
megallapitasara hasznalnak, hogy egy targy fémes-e vagy
sem.
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Leiras
Magneses rezonancias készllék (kémiai elemzésre szolgald

berendezés, amely a magneses rezonancia jelenségeit
hasznalja fel).

Egy elektromos eszkdz vagy barmely mas eszkdz mindsitése
az a meghatarozott tartomany, amelyen bellil az eszkdzt
hasznalni kell.

Olyan tlinet, amikor a b&r vagy a nyalkahartyak fert6zés miatt
megduzzadnak és kipirosodnak. Ezt a hajszalerek kitagulasa
okozza.

Radiofrekvencia; az elektromagneses frekvenciasav magas
frekvencidit hasznald vezeték nélkili kommunikacidval
kapcsolatos berendezések tervezésének és mliszaki
kutatésanak teljes tertlete.

Vezeték nélkili kommunikacio

A radiofrekvencias azonositas elektromagneses
hulldamokat hasznal az azonosit6 egyedi azonositasara,

és gyakran RFIDként hivatkoznak ra. Az RFID-technoldgia
az elektromagneses hullamok nagy tavolsagra térténd
informaciofeldolgozasara szolgald technoldgiara utal.

A rendszergazdai jogok megszerzésének folyamata egy
Android operacios rendszert futtatd okoseszkdzon.

Egy folyamat, amely elpusztitja a baktériumokat és mas
mikroszkopikus szervezeteket. Ez térténhet vegyszerekkel
vagy fizikailag, hé felhasznalasaval.

A BF tipusu alkalmazott alkatrész F tipusu alkalmazott
alkatrésznek mindstl, ami azt jelenti, hogy elektromosan el
van szigetelve a Foldtél. Ez magasabb védelmi fokozatot
igényel, mint egy B tipusu alkalmazott alkatrész. Ezt

a védelmi fokozatot Ugy tervezték, hogy megvédije a
felhasznalot az aramutéstdl, ha egy kilsé aramforrasbol
szarmazo varatlan aramdités éri a beteget, és a beteg
érintkezési helyére és a foldre kerdl.

A vizzel szembeni ellenall6 képesség.



Fogalom

WEEE

Modul

[ ]

1-sens
Leiras
Elektromos és elektronikus berendezések hulladékai. Az
artalmatlanitott haztartasi készllékek Ujrahasznositasi
kotelezettségeire vonatkozo rendeletek. Egy uniés
kérnyezetvédelmi utmutatd, amely eldirja, hogy a
fogyasztoknak Ujrahasznositasi dijat kell fizetnilik

az elektromos vagy elektronikus berendezések
artalmatlanitasaért.

Olyan funkciok gy(Gjteménye, amelyeket a felhasznald
kénnyen elérhet az okoskészlilékének kezdéképernydjérdl, a
leggyakrabban hasznalt funkcidkat egy helyen tartva.
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